Meny vecka 31

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebicksgarden, Jordbodalen, Palsjo Park samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 27 juli

Dagens lunch: Isterband med persiljestuvad potatis (kokta gronsaker, rédbetor).

Dagens alternativ: Graddig tomatsoppa med basilika och kndckebrédskrutonger (ev. smorgas).
Dagens grona: Morotspuckar, persiljestuvad potatis (kokta gronsaker, rédbetor).

Dessert: Nyponsoppa (glass eller vispad gradde, mandelbiskvier).

Tisdagen den 28 juli

Dagens lunch: Pannbiff med graddsas (kokt potatis, broccoli, lingonsylt, smoérgasgurka).
Dagens alternativ: Kycklingspett med kramig potatissallad (gronsallad, brod).

Dagens grona: Gronsaksbiff med graddsas (kokt potatis, broccoli, lingonsylt, smorgasgurka).
Dessert: Paronkram (graddmjolk).

Onsdagen den 29 juli

Dagens lunch: Fiskarens fiskgrating med kaviarsas (kokt potatis, brytbonor, gronsallad).
Dagens alternativ: Rotfruktsplattar med stekt flask (lingonsylt).

Dagens grona: Tomat- och l16kpaj med graslokskram (gronsallad).

Dessert: Klassisk fruktkompott (graddmjolk).

Torsdagen den 30 juli

Dagens lunch: Kyckling i sotsyrlig dillsas (kokt potatis).

Dagens alternativ: Pyttipanna (stekt dgg, rodbetor, ketchup, worcestershiresas).
Dagens grona: Quorn i sotsyrlig dillsas (kokt potatis).

Dessert: Rabarberpaj med vaniljsas.

Fredagen den 31 juli

Dagens lunch: Grillpaket med kycklingvarmkorv, marinerat benfritt revben, kramig potatissallad,
rakostsallad, BBQ-dressing (gronsallad, brod). Obs, skickas ut torsdag for grillning pa plats.

Dagens alternativ: Kottfarssds (spaghetti, kokta gronsaker, gronsallad, riven ost).

Dagens grona: Grillpaket med vegetarisk korv, marinerad quornfilé, kramig potatissallad, rakostsallad,
BBQ-dressing (gronsallad, brod). Obs, skickas ut torsdag for grillning pa plats.

Dessert: Chokladpudding (lattvispad gradde).

Loérdag den 1 augusti

Dagens lunch: Kinesisk flaskkottsgryta (ris, soja).

Dagens alternativ: Panerad fisk med remouladsas (kokt potatis, citron, gréonsallad).
Dagens grona: Panerad filé med remouladsas (kokt potatis, citron, gronsallad).
Dessert: Glass med kolasas.

Séndagen 2 augusti

Dagens lunch: Wallenbergare med potatismos, smalt smor (artor, lingonsylt).
Dagens alternativ: Pastasallad med kyckling och ddelostdressing (ev. brod).
Dagens grona: Gronsakspuckar med potatismos, sméalt smor (drtor, lingonsylt).
Dessert: Jordgubbspannacotta (farska jordgubbar).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Meny vecka 31

Mandagen den 27 juli

Kvillens enkla: Barkram med vaniljkvarg (alt. graddmjolk + matig smorgas).
Kvillsmat: Tacograting med nachos och graddfil (gronsallad).

Kvallens grona: Vegetarisk tacogratang med nachos och graddfil (gronsallad).

Tisdagen den 28 juli

Kvillens enkla: Tjock grillkorv med korvbréd och gurkmajonnés (senap, ketchup, rostad 16k).
Bonustips, gér pommes i egen ugn.

Kvillsmat: Redd gronsakssoppa med miniostpaj (ev. smorgas).

Kvallens grona: Redd gronsakssoppa med miniostpaj (ev. smorgas).

Onsdagen den 29 juli

Kvillens enkla: Matjessill med graddfil (kokt potatis, kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Kvillsmat: Prinskorv med blomkalsstuvning (kokt potatis).

Kvallens grona: Vegetarisk prinskorv med blomkalsstuvning (kokt potatis).

Torsdagen den 30 juli

Kvillens enkla: Bakad potatis med fruktig skinkrora (gronsallad, smorklick till potatisen).
Kvillsmat: Gravad lax med dillstuvad potatis (gronsallad, citron).

Kvillens grona: Bakad potatis med medelhavsrora med quorn (gronsallad, smorklick till potatisen).

Fredagen den 31 juli

Fredagssmorgas: Kungshults skagenrora (brod, salladsblad, farska gronsaker, dill, citron).
Kvillsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes med kramig rodkalsallad.

Kvillens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes med kramig rodkalsallad.

Lérdagen den 1 augusti

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med hallonsylt (vispad gradde eller glass).
Kvillsmat: Kycklingdrumsticks med bulgur, 6rtdressing (gronsallad).
Kvillens grona: Kall marinerad rokt tofu med bulgur, 6rtdressing (gronsallad).

Soéndagen den 2 augusti

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk, matig smorgas).
Kvillsmat: Kottfarspaj med vitloksdressing (gronsallad).

Kvallens grona: Vegetarisk farspaj med vitloksdressing (gronsallad).
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Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



