Meny vecka 33

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet,
Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden, Bergaliden samt Dunkerska huset.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 12 augusti

Dagens lunch: Korvstroganoff med (makaroner och gronsaker, ketchup, gronsallad).

Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklingdrumsticks med kramig potatissallad (gronsallad, brod).

Dagens grona: Vegetarisk korvstroganoff med (makaroner och gronsaker, ketchup, gronsallad).
Dessert: Persikor (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 13 augusti

Dagens lunch: Fiskgratiang Florentine med (kokt potatis, artor, gronsallad).

Dagens alternativ: Kramig sparrissoppa med krutonger (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk gratdng Florentine med (kokt potatis, drtor, gronsallad).

Dessert: Glass (ex. strossel, ran, mardnger, bér).

Onsdagen den 14 augusti

Dagens lunch: Stekt falukorv med potatismos (amerikansk gronsaksblandning, ketchup, gronsallad).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Raggmunkar med stekt flask (lingon, riven morot).

Dagens grona: Vegetarisk korv med potatismos (amerikansk gronsaksblandning, ketchup, gronsallad).
Dessert: Birkompott med maranger (glass eller vispad gradde).

Torsdagen den 15 augusti

Dagens lunch: Sofies italienska kycklinggratang med (pasta, gronsallad).

Dagens alternativ: Pyttipanna med (stekt dgg, rodbetor, ketchup, worcestershiresas).
Dagens grona: Vegetarisk italiensk gratdng med (pasta, gronsallad).

Dessert: Rabarberkram (graddmjolk).

Fredagen den 16 augusti

Dagens lunch: Kaldolmar, brunsas (kokt potatis, morot, lingon, attiksgurka).

Dagens alternativ: "Grillpaket”, grillning sker i tradgarden (grénsallad, brod)

Se separat anslag. Skickas ut torsdag!

Dagens grona: Vegetariska kdldolmar, brunsas (kokt potatis, morot, lingon, attiksgurka).
Dessert: Melon.

Loérdag den 17 augusti

Dagens lunch: Kasslergratdng med ananas- och chilitacke (ris, gronsallad).

Dagens alternativ: Tva sorters sill med (kokt potatis, kavring, lagrad ost, kokt agg, graslok).
Dagens grona: Vegetarisk gratdng med ananas- och chilitdcke (ris, gronsallad).

Dessert: Paronsoppa (ran, ev. glass).

Soéndagen 18 augusti

Dagens lunch: Stekt fliskkotlett med graddsas, pressgurka (kokt potatis, gelé).
Dagens alternativ: Pastasallad med rokt skinka- och ost, dressing (brod).
Dagens grona: Gronsakspuck med graddsas, pressgurka (kokt potatis, gelé).
Dessert: Cheesecake.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 12 augusti

Kvillens enkla: Barkram med vaniljtopping (ev. graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Kraftstromming med (kokt potatis, kavring, lagrad ost).

Kvallens grona: Barkram med vaniljtopping (ev. graddmjolk + smorgas).

Tisdagen den 13 augusti

Kvillens enkla: Grillkorv med bréd och gurkmajonnas (senap, ketchup, rostad 16k).
Bonustips, gor pommes i egen ugn.

Kvillsmat: Kottbullar med stuvade morotter (kokt potatis). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetariska bullar med stuvade morotter (kokt potatis).

Onsdagen den 14 augusti

Kvillens enkla: Matjessill med graddfil (kokt potatis, kavring, lagrad ost, kokt dgg, graslok).
Kvillsmat: Skdnsk vitkalssoppa med frikadeller (kokt 4gg, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Skansk vitkalssoppa med vegobullar (kokt dgg, smorgas).

Torsdagen den 15 augusti

Kvillens enkla: Bakad potatis med ishavsrora (smorklick, gronsallad, brod).
Kvillsmat: Tunna revben med klyftpotatis, cole slaw (brod, gronsallad).
Kvillens grona: Gronsakspuck med klyftpotatis, cole slaw (brod, gronsallad).

Fredagen den 16 augusti

Fredagssmorgas: Kottbullsmorgas (brod, garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Janssons frestelse (kavring, lagrad ost, kokt agg).

Kvillens grona: Gronsakspaté med rodbetssallad (bréd, garneringsgronsaker).

Lérdagen den 17 augusti

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med bjornbarskompott (vispad gradde eller glass).
Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Kyckling Alfredo med (pasta, gronsallad).

Kvillens grona: Tunnpannkakor med bjornbarskompott (vispad gradde eller glass).

Soéndagen den 18 augusti

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (sylt eller dppelmos, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kokt skinka med mimosasallad (kokt potatis, gronsallad).

Kvillens grona: Gronsaksschnitzel med mimosasallad (kokt potatis, gronsallad).
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Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



