Meny vecka 33

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebicksgarden, Jordbodalen, Palsjo Park samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 10 augusti

Dagens lunch: Ugnsbakad falukorv med potatismos (amerikansk gronsaksblandning, senap,
ketchup, rostad 16k).

Dagens alternativ: Graddig tomatsoppa med basilika och knackebrodskrutonger (ev. smorgas).
Dagens grona: Vegetarisk ugnsbakad stekkorv med potatismos (amerikansk gronsaksblandning,
senap, ketchup, rostad 16k).

Dessert: Persikoklyftor (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 11 augusti

Dagens lunch: Pepparrotskott pa flaskkott (kokt potatis, kokta gronsaker, extra pepparrot).

Dagens alternativ: Kycklingdrumsticks med kramig potatissallad (gronsallad, brod).

Dagens grona: Vegetarisk gryta med pepparrotssmak (kokt potatis, kokta gronsaker, extra pepparrot).
Dessert: Hallon - och vaniljbagare.

Onsdagen den 12 augusti

Dagens lunch: Kottfarslada med tomatticke, graddsas (gronsaker, kokt potatis, gronsallad).
Dagens alternativ: Rotfrukstplattar med stekt flask (lingonsylt).

Dagens grona: Vegetarisk farslada med tomatticke, graddsas (gronsaker, kokt potatis, gronsallad).
Dessert: Bairkompott med maranger.

Torsdagen den 13 augusti

Dagens lunch: Italiensk kycklinggratang (pasta, gronsallad).

Dagens alternativ: Pyttipanna (stekt dgg, rodbetor, ketchup, worcestershiresas).
Dagens grona: Vegetarisk italiensk gratiang (pasta, gronsallad).

Dessert: Jordgubbskram (graddmjoélk).

Fredagen den 14 augusti

Dagens lunch: Varmrokt lax med tangkaviarsas (kokt potatis, drtor, gronsallad, citron).
Dagens alternativ: Kottfarssds (spaghetti, gronsallad, riven ost).

Dagens grona: Vegetarisk farssas (spaghetti, gronsallad, riven ost).

Dessert: Melon.

Loérdag den 15 augusti

Dagens lunch: Ananasgratinerad kasslergratdng med chilitdcke, bonmix med vinegrett (ris).
Dagens alternativ: Panerad fisk med remouladsds, bonmix med vinegrett (kokt potatis, citron).
Dagens grona: Vegetarisk grating med ananas- och chiliticke, bonmix med vinegrett (ris).
Dessert: Glass (ex. strossel, sas, maranger, frukt).

Soéndagen 16 augusti

Dagens lunch: Pannbiff med graddsas (kokt potatis, kokta gronsaker, lingonsylt, smoérgasgurka).
Dagens alternativ: Pastasallad med tonfisk, 6rtdressing med koriander.

Dagens grona: Gronsaksbiff med graddsas (kokt potatis, kokta gronsaker, lingonsylt, smorgasgurka).
Dessert: Halloncheesecake.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 10 augusti

Kvillens enkla: Blabarskram med vaniljkvarg (alt. graddmjolk + matig smorgas).
Kvillsmat: Chili sin carne med nachos (ris, gronsallad).

Kvallens grona: Chili sin carne med nachos (ris, gronsallad).

Tisdagen den 11 augusti

Kvillens enkla: Tjock grillkorv med korvbréd, paprikakram (alt. ketchup, senap, rostad 16k).
Bonustips, géor pommes i egen ugn till.

Kvillsmat: Stekt stromming med smalt smor, potatismos (lingonsylt).

Kvillens grona: Gronsakspuckar med smalt smor, potatismos (lingonsylt).

Onsdagen den 12 augusti

Kvillens enkla: Matjessill med graddfil (kokt potatis, kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Kvillsmat: Skansk vitkalssoppa med flaskkorv (smorgas).

Kvallens grona: Skansk vitkalssoppa med vegetarisk korv (smorgas).

Torsdagen den 13 augusti

Kvillens enkla: Bakad potatis med kramig vastkustsallad (gronsallad, smorklick till potatisen).
Kvillsmat: Ugnspannkaka med dppleflask (lingonsylt).

Kvillens grona: Ugnspannkaka med bonsallad och riven morot.

Fredagen den 14 augusti

Fredagssmorgas: Rokt kalkon med legymsallad (bréd, salladsblad, farska gronsaker).

Kvallsmat: Klassisk tunnbrédsrulle med mjukt tunnbréd, varmkorv, rdksallad (salladsblad, rostad 16k).
Obs, rullen laggs ihop pa plats pa avdelningen.

Kvallens grona: Vegetarisk tunnbrddsrulle med vegetarisk korv med mjukt tunnbréd och tofusallad
(salladsblad, rostad 16Kk). Obs, rullen laggs ihop pa plats pa avdelningen.

Loérdagen den 15 augusti

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med drottningkompott (vispad gradde eller glass).
Kvillsmat: Fisksoppa med citron och 6rter (smorgas).

Kvillens grona: Tunnpannkakor med drottningkompott (vispad gradde eller glass).

Sondagen den 16 augusti

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (sylt eller kanel, mjolk + matig smorgas).
Kvillsmat: Gronkal- och fetaostpaj med vitloksdressing (gronsallad).
Kvillens grona: Gronkal- och fetaostpaj med vitloksdressing (gronsallad).
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Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



