Meny vecka 34

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebacksgarden samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 18 augusti

Dagens lunch: Pollognese pa honsfars (spaghetti, haricots verts, riven ost, gronsallad).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kalla kycklingdrumsticks med kramig potatissallad (gronsallad).
Bonustips, varm garna kycklingen till de som dnskar.

Dagens grona: Vegetarisk farssas (spaghetti, haricots verts, riven ost, gronsallad).
Dessert: Fruktcocktail (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 19 augusti

Dagens lunch: Panerad fisk med kall citronsas (grona gronsaker, kokt potatis, citron, dill).
Dagens alternativ: Kramig sparrissoppa med krutonger (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Panerad filé med kall citronsas (grona gronsaker, kokt potatis, citron, dill).
Dessert: Chokladkram.

Onsdagen den 20 augusti

Dagens lunch: Moas grona frestelse (kokta moroétter, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Pepparrotskott pa flaskkott med (kokt potatis, mordtter).

Dagens grona: Moas grona frestelse (kokta morétter, gronsallad).

Dessert: Hallonkram (graddmjolk).

Torsdagen den 21 augusti

Dagens lunch: Fiskgryta med vitloks creme, brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Pyttipanna (stekt dgg, rodbetor, ketchup, worcestershiresas).
Dagens grona: Gronsaksgryta med vitloks creme, brod (palagg).

Dessert: Ananaspaj med vaniljsas.

Fredagen den 22 augusti

Dagens lunch: Kungshults kycklinggrating med rakostsallad (kokt potatis).
Dagens alternativ: Tva sorters sill (kokt potatis, kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Kungshults vegetariska gratdng med rakostsallad (kokt potatis).
Dessert: Fladermousse (jordgubbar).

Lordag den 23 augusti, kéttbullens dag

Dagens lunch: Hemlagade kottbullar med graddsas, pressgurka (kokt potatis,

vardshusgronsaker, lingon). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklingbrost med graddsas, pressgurka (kokt potatis, vardshusgronsaker, gelé).
Dagens grona: Vegetariska farsbullar med graddsas, pressgurka (kokt potatis,

vardshusgronsaker, lingon).

Dessert: Glass (ex. sas, strossel, mardnger, bar, ran).

Soéndagen 24 augusti

Dagens lunch: Flaskschnitzel med skysas (kokt potatis, drtor, citron, gronsallad).
Dagens alternativ: Pastasallad med tonfisk och rhode island (bréd). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med skysas (kokt potatis, drtor, citron, gronsallad).
Dessert: Vaniljhjarta i langpanna.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 18 augusti

Kvillens enkla: Drottningkram med vaniljtopping (alt. graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Riksoppa med dill (smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvallens grona: Drottningkram med vaniljtopping (alt. graddmjolk + smorgas).

Tisdagen den 19 augusti

Kvillens enkla: Varma mackor med salami och ost (gronsallad).

Bonustips, l1dgg garna till ex. tomat eller paprika innan gratinering pa plats.
Kvillsmat: Broccoligrating med skink- och ostsas (kokt potatis, gronsallad).
Kvillens gréona: Broccoligrating med ost och rokt tofu (kokt potatis, gronsallad).

Onsdagen den 20 augusti

Kvillens enkla: Matjessill med graddfil (kokt potatis, kokt dgg, kavring, smakrik ost).

Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Stekt prinskorv med stuvad spenat (kokt potatis, kokt dgghalva, eller stekt dgg).
Kvillens grona: Vegetarisk prinskorv, stuvad spenat (kokt potatis, kokt dgghalva, eller stekt dgg).

Torsdagen den 21 augusti

Kvillens enkla: Bakad potatis med kycklingréra mangoraija (gronsallad, smorklick till potatisen).
Kvillsmat: Kottfarspaj med soltorkade tomater och basilika, vitloksdressing (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk farspaj med soltorkade tomater och basilika, vitloksdressing (gronsallad).

Fredagen den 22 augusti

Kvillens enkla: Riksmorgas (brod, kokt dgg, garneringsgronsaker, dill).

Kvillsmat: Vegoburgare med brynt l6kdressing och brod (strimlad sallad, skivad tomat).
Bonustips, géor pommes i egen ugn till.

Kvillens grona: Vegoburgare med brynt l6kdressing och brod (strimlad sallad, skivad tomat).
Bonustips, géor pommes i egen ugn till.

Lérdagen den 23 augusti

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med jordgubbskompott (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kramig skink- och tomatsas (pasta, gronsallad).

Kvallens grona: Kramig quorn- och tomatsas (pasta, gronsallad).

Soéndagen den 24 augusti

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (sylt eller kanel, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Kycklingklubba med kramig kalsallad och klyftpotatis.

Kvallens grona: Rokt quorn med kramig kalsallad och klyftpotatis.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



