Ragnvallagardens 6nskemeny vecka 36

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebacksgarden samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 1 september

Dagens onskelunch: Kokt kalv i sotsyrlig dillsas med (kokt potatis).

Dagens alternativ: Champinjongratinerad kassler med (kokt potatis, gronsaker, gronsallad).
Dagens grona: Quorngryta i sotsyrlig dillsas med (kokt potatis).

Onskedessert: Jordgubbskram (graddmjslk).

Tisdagen den 2 september

Dagens 6nskelunch: Fiskgratidng med spenat- och vitvinssas,

potatismos (hari coverts, citron). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Ragu bolognese med (pasta tagliatelle, hari coverts, gronsallad, riven ost).
Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk ragu bolognese med (pasta tagliatelle, hari coverts, gronsallad, riven ost).
Onskedessert: Hallonpannacotta (sét skorpa).

Onsdagen den 3 september

Dagens onskelunch: Kaldolmar med brunsas och rarérda lingon (kokt potatis, smorgasgurka).

Dagens onskealternativ: Korvstroganoff med (makaroner, gronsaker, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegodolmar med brunsas och rarérda lingon (kokt potatis, smorgasgurka).
Onskedessert: Fruktcocktail (glass eller vispad gradde).

Torsdagen den 4 september

Dagens o6nskelunch: Fransk fisksoppa "bouillabaisse” med aioli och hembakt brod. Lattuggat alternativ.
Dagens onskealternativ: Kramig levergryta med potatismos (gronsaker, gelé eller lingon).

Dagens grona: Fransk gronsakssoppa med aioli och hembakt brod.

Onskedessert: Blabirspaj med vaniljsas.

Fredagen den 5 september

Dagens onskelunch: Flasklagg med rotmos, senapssas (senap).

Dagens onskealternativ: Vegetarisk moussaka med tzatziki (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk moussaka med tzatziki (gronsallad).

Onskedessert: After eightpiron (glass eller vispad gradde).

Loérdag den 6 september

Dagens onskelunch: Isterband med dillstuvad potatis (rodbetor).
Dagens alternativ: Laxpudding med smalt smor. Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsakspuckar, dillstuvad potatis (rodbetor).
Onskedessert: Glassbigare (vanilj).

Séndagen 7 september
Dagens onskelunch: Skinkstek med graddsas (brysselkal, kokt potatis, gelé, smoérgasgurka).
Dagens onskealternativ: Kycklingfilé med graddsas (brysselkal, kokt potatis, gelé, smorgasgurka).
Dagens grona: Quornfilé med graddsas (brysselkal, kokt potatis, gelé, smorgasgurka).
Onskedessert: Brylépudding (ev. littvispad gradde).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 1 september

Kvillens enkla dnskeratt: Burgare med hamburgerbrod, brynt 16kdressing (salladsblad, skivad tomat,
rodlok). Bonustips, gor pommes i egen ugn till.

Onskekvillsmat: Flaskpannkaka med rakostsallad (lingon).

Kvillens grona: Burgare med hamburgerbréd, brynt l6kdressing (salladsblad, skivad tomat, rodlok).
Bonustips, gér pommes i egen ugn till.

Tisdagen den 2 september

Kvillens enkla dnskeratt: Kottbullsmacka med rédbetssallad (brod, sallad, garneringsgronsaker).
Onskekvillsmat: Panpizza med skinka, pizzasallad. Obs, pizzan griddas p4 avdelningen,

kommer med middagsvagn.

Kvillens grona: Panpizza med pizzasallad. Obs, pizzan graddas pa avdelningen,

kommer med middagsvagn.

Onsdagen den 3 september

Kvillens enkla dnskeratt: Gammeldags fruktkompott (graddmjok + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Gronkal- och fetaostpaj med rhode island (gronsallad).

Kvillens grona: Gronkal- och fetaostpaj med rhode island (gronsallad).

Torsdagen den 4 september

Kvillens enkla 6nskeritt: Brantevikssill med (kokt potatis, kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Lattuggat alternativ.

Onskekvillsmat: Graddstuvad pyttipanna med (stekt 4gg, rédbetor).

Blanda pytt med graddsas innan servering!

Kvillens grona: Vegetarisk graddstuvad pyttipanna med (stekt agg, rddbetor).

Blanda pytt med graddsas innan servering!

Fredagen den 5 september

Kvillens enkla 6nskeratt: Raiksmorgas (brod, kokt dgg, salladsblad, dill).
Onskekvillsmat: Blodkorv med dppelflisk (lingon)

Kvillens grona: Potatisbullar med vegetarisk medelhavsrora (gronsallad).

Loérdagen den 6 september

Kvillens enkla dnskeratt: Vifflor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Onskekvillsmat: Rotfruktsgrating med rostbiff (gronsallad).

Kvallens grona: Vafflor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass).

Soéndagen den 7 september

Kvillens enkla 6nskeritt: Ostbricka med tre sorters ost och paronchutney (kex, bréd, druvor, frukt).
Bonustips, 1agg till charkprodukter.

Onskekvillsmat: Klar kyckling- och gronsakssoppa, brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Klar gronsakssoppa med brod (palagg). b4

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



