Meny vecka 4

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebicksgarden, Jordbodalen, Palsjo Park samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 19 januari

Dagens lunch: Gronsaksschnitzel med rostade rotfrukter, dppelgraddsas (gronsallad).
Dagens alternativ: Moussaka (grekisk fars- och auberginegratdng) med tzatziki (gronsallad).
Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Gronsaksschnitzel med rostade rotfrukter, dppelgraddsas (gronsallad).
Dessert: Hallon- och vaniljbagare.

Tisdagen den 20 januari

Dagens lunch: Wienerfarslimpa med brunsas (kokt potatis,

vardshusgronsaker, lingonsylt, smorgasgurka). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Lunchkorv med senapssas (kokt potatis, virdshusgronsaker, senap).
Dagens grona: Gronsaksfarslimpa med brunsas (kokt potatis,

vardshusgronsaker, lingonsylt, smorgasgurka).

Dessert: Paronkram (graddmjolk).

Onsdagen den 21 januari

Dagens lunch: Fiskarens fiskgrating med kaviarsas, potatismos och

(artor, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Koéttbullar med lingongraddsas, potatismos (artor, lingonsylt). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetariska farsbullar med lingongraddsas, potatismos (artor, lingonsylt).

Dessert: Banan.

Torsdagen den 22 januari

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, smorgas).

Dagens alternativ: Kycklinggrating med cajunsmak, tomatsalsacremé (gronsallad).
Dagens griona: Artsoppa (senap, smorgas).

Dessert: Tunnpannkakor (sylt, vispad gradde eller glass).

Fredagen den 23 januari

Dagens lunch: Panerad flundra med kall 6rtsas, potatismos, (haricots verts, citron). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Viltskavsgryta med smak av messmor, potatismos,

(haricots verts, gelé eller lingonsylt). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Panerad filé med kall 6rtsas, potatismos (haricots verts, citron).

Dessert: Toscakaka (lattvispad gradde).

Loérdag den 24 januari

Dagens lunch: Fiskfarsbiff, varm graslokssas (kokt potatis, grona artor, citron) Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Pepparrotskott pa flaskkott (kokt potatis, ev. extra pepparrot).

Dagens grona: Gronsakspuckar med varm graslokssas (kokt potatis, grona artor).

Dessert: Ananasmousse (firsk ananas eller chokladdekor).

Soéndagen 25 januari
Dagens lunch: Kycklingklubbfilé pa rostad vitkalsbadd, stekt pyttpotatis, kall bearnaisesas (gronsallad).
Dagens alternativ: Raksoppa med dill (smorgas). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Gronsaksspett pa rostad vitkalsbadd, stekt pyttpotatis, kall bearnaisesas (g
Dessert: Tiramisu (=italiensk farskostkaka).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Meny vecka 4

Mandagen den 19 januari, popcorndagen

Kvillens enkla: Majsoppa (popcorn, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Stekt falukorv med potatismos, bostongurka

(senap, ketchup, rostad 16k). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Majsoppa (popcorn, smorgas).

Tisdagen den 20 januari

Kvillens enkla: Bakad potatis med tonfiskrora (gronsallad, smorklick till potatisen). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Ugnspannkaka med bacontdrningar (lingonsylt).

Kvillens grona: Bakad potatis, tofurdra (gronsallad, smorklick till potatisen).

Onsdagen den 21 januari

Kvillens enkla: Drottningkram med vaniljkvarg (alt. graddmjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes med svart bonsallad (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes med svart bonsallad (gronsallad).

Torsdagen den 22 januari

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (mjolk, kanel, smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Torskburgare med brod, tartardressing (strimlad sallad, skivad rodlok, skivad tomat).
Bonustips, géor pommes i egen ugn for de som 6nskar.

Kvillens grona: Vegetarisk burgare med brod, tartardressing

(strimlad sallad, skivad r6dlok, skivad tomat).

Fredagen den 23 januari

Kvillens enkla: Ostbricka med tre sorters ost, hemgjord fruktchutney (kex, bréd, druvor, oliver).
Bonustips, lagg garna till charkuterier till brickan.

Kvillsmat: Linsbolognese (pasta tagliatelle, gronsallad, riven ost). Lattuggat alternativ.

Kvallens grona: Linsbolognese (pasta tagliatelle, gronsallad, riven ost).

Lérdagen den 24 januari

Kvillens enkla: Potatisbullar med skinktarningar (lingonsylt).

Kvillsmat: Korvgryta med mangochutney (ris, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetarisk korvgryta med mangochutney (ris, gronsallad).

Soéndagen den 25 januari

Kvillens enkla: Loksill med rodlokscréme fraiche

(kokt potatis, kokt dgg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Skinkfrestelse (gronsallad).

Kvillens grona: Gron frestelse (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



