Meny vecka 41

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet,
Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden, Bergaliden samt Dunkerska huset.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 7 oktober

Dagens lunch: Ugnsgratinerad falukorv med potatismos (gronsaker, senap, ketchup).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kryddig pannbiff med klyftpotatis, vitloksdressing (gronsaker, gronsallad).
Dagens grona: Ugnsgratinerad vegetarisk korv med potatismos (gronsaker, senap, ketchup).
Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Tisdagen den 8 oktober

Dagens lunch: Kokt sej med dgg- och persiljesas (kokt potatis, artor). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Lapskojs med saltgurka (stekt dgg, rodbetor).

Dagens grona: Vegetarisk lapskojs med saltgurka (stekt 4gg, rodbetor).

Dessert: Anglamat.

Onsdagen den 9 oktober

Dagens lunch: Flaskkorv med rotmos och pepparrotssas (ev. extra pepparrot). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Sjomansbiff (dttiksgurka, rédbetor).

Dagens grona: Vegetarisk korv med rotmos och pepparrotssas (ev. extra pepparrot).

Dessert: Sagogrynssoppa.

Torsdagen den 10 oktober

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, smorgas).

Dagens alternativ: Farsbiffar med lingongraddsas (kokt potatis, gronsaker, lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk drtsoppa (senap, smorgas).

Dessert: Plattar (vispad gradde eller glass, sylt eller bar).

Fredagen den 11 oktober

Dagens lunch: Stekt flisk med 16ksas (kokt potatis, mordtter, lingon).
Dagens alternativ: Klar kott- och rotfruktssoppa (matig smorgas).
Dagens grona: Klar lins- och rotfruktssoppa (matig smorgas).
Dessert: Choklad- och hallonbagare.

Loérdag den 12 oktober

Dagens lunch: Biff a” la Lindstrom med brunsas (kokt potatis, gronsaker, lingon, dttiksgurka).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Panerad fisk med remouladsas (kokt potatis, gronsaker, citron).

Dagens grona: Vegetarisk a” la Lindstrom med brunsas (kokt potatis, gronsaker, lingon, attiksgurka).
Dessert: Glass med kolasas. Bonustips, virm girna sasen lite.

Sondagen 13 oktober

Dagens lunch: Benfritt revbensspjall, cidersas, stekta dpplen- och brysselkal (kokt potatis, dppelmos).
Dagens alternativ: Kycklingfilé med cidersas, stekta dpplen- och brysselkal (kokt potatis).

Dagens grona: Morotspuckar med cidersas, stekta dpplen- och brysselkal (kokt potatis).

Dessert: Brylépudding med karamellsas.

&

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 7 oktober

Kvillens enkla: Drottningkram (graddmjolk, matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kycklingdrumsticks med rotfruktsgrating (gronsallad).

Kvallens grona: Drottningkram (graddmjolk, matig smorgas).

Tisdagen den 8 oktober

Kvillens enkla: Rokt skinka med mimosasallad (bréd och garneringsgronsaker
alternativt kokt potatis, gronsallad).

Kvillsmat: Kycklingkéttbullar med graddsas (kokt potatis, lingon). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Vegetariska farsbullar med graddsas (kokt potatis, lingon).

Onsdagen den 9 oktober

Kvillens enkla: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk, matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kottfarspaj med ortdressing (gronsallad).

Kvillens grona: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk, matig smorgas).

Torsdagen den 10 oktober, grotens dag

Kvillens enkla: Risgrynsgrot med saftsas (alternativt mjolk, kanel + matig smorgas).
Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Ugnsomelett med sparrisstuvning (gronsallad).

Kvillens grona: Ugnsomelett med sparrisstuvning (gronsallad).

Fredagen den 11 oktober

Fredagssmorgas: Rostbiff med remouladsas (brod och garneringsgronsaker).

Kvillsmat: Quornburgare med dressing, hamburgerbrod, potatischips (skivad rodlok, skivad tomat,
salladsblad). Bonustips, bestdll med mos eller géor pommes i egen ugn.

Kvillens grona: Quornburgare med dressing, hamburgerbrod, potatischips (skivad rodlok, skivad tomat,
salladsblad). Bonustips, bestill med mos eller gér pommes i egen ugn.

Loérdagen den 12 oktober

Kvillens enkla: Bakad potatis med kycklingréra mangoraija (smorklick till potatisen, gronsallad).
Kvillsmat: Kramig tomatsas, stekta vitlokschampinjoner (pasta, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Kramig tomatsas, stekta vitlokschampinjoner (pasta, gronsallad).

Soéndagen den 13 oktober

Kvillens enkla: Stekt inlagd stromming, picklad r6dlok, grovt bréd (garneringsgronsaker, ev. kokt agg).
Kvillsmat: Angamat med miniostpaj (ev. smérgas). Littuggat alternativ.

Kvillens grona: Angamat med miniostpaj (ev. smorgas).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



