Meny vecka 41

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset, Kungshult, Fullriggaren,
Stattenahemmet, Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden,
Jordbodalen, Palsjo Park samt Bergaliden.

Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 5 oktober

Dagens lunch: Ugnsbakad falukorv med potatismos (amerikansk
gronsaksblandning, senap, ketchup, rostad 16k).

Dagens alternativ: Het tomat- och gronsakssoppa med 0rtig risoni (smorgas).
Dagens grona: Ugnsbakad vegetarisk korv med potatismos (amerikansk
gronsaksblandning, senap, ketchup, rostad 16k).

Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Tisdagen den 6 oktober, nationella anhérigdagen

Dagens lunch: Skansk kalops (kokt potatis, rodbetor).

Dagens alternativ: Flaskkorv med rotmos, pepparrotssas (extra pepparrot).
Dagens grona: Vegetarisk korv med rotmos, pepparrotssas (extra pepparrot).
Dessert: Sagogrynssoppa.

Onsdagen den 7 oktober

Dagens lunch: Stekt flisk med persiljesas (kokt morot, kokt potatis, rédbetor eller lingon).
Dagens alternativ: Medelhavslasagnette med basilikadressing (gronsallad).

Dagens grona: Medelhavslasagnette med basilikadressing (gronsallad).

Dessert: Persikoklyftor (glass eller vispad gradde, riven choklad).

Torsdagen den 8 oktober

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, smorgas).

Dagens alternativ: Farsbiffar med lingongraddsas (kokt potatis, gronsaker, lingonsylt).
Dagens grona: Vegetarisk drtsoppa (senap, smorgas).

Dessert: Plattar (glass eller vispad gradde, sylt).

Fredagen den 9 oktober, aggets dag

Dagens lunch: Kokt sej med 4gg- och persiljesas (kokt potatis, drtor).
Dagens alternativ: Klar kyckling-och gronsakssoppa med brod (palagg).
Dagens grona: Klar lins- och gronsakssoppa med brod (palagg).
Dessert: Barpaj med vaniljkvarg.

Lérdag den 10 oktober

Dagens lunch: Biff a” la Lindstrom med brunsas (kokt potatis, gronsaker, smorgasgurka).
Dagens alternativ: Panerad fisk med remouladsas (kokt potatis, gronsaker, citron).
Dagens grona: Panerad filé med remouladsas (kokt potatis, gronsaker, citron).

Dessert: Glass med kolasas.

Sondagen 11 oktober

Dagens lunch: Benfritt revben med cidersas (brysselkal, kokt potatis, appelmos, smorgasgurka).
Dagens alternativ: Kycklingfilé med cidersas (brysselkal, kokt potatis, appelmos, smoérgasgurka).
Dagens grona: Quornfilé med cidersas (brysselkal, kokt potatis, dppelmos, smorgasgurka).
Dessert: Brylépudding med karamellsas.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 5 oktober

Kvillens enkla: Drottningkram (graddmjolk, matig smorgas).
Kvillsmat: Kycklingdrumsticks med rotfruktsgratiang (gronsallad).
Kvallens grona: Drottningkram (graddmjolk, matig smorgas).

Tisdagen den 6 oktober

Kvillens enkla: Pannkakor med blabarskompott (vispad gradde eller glass).
Kvallsmat: Honskottbullar med graddsas (kokt potatis, lingonsylt).

Kvillens grona: Vegetariska farsbullar med graddsas (kokt potatis, lingonsylt).

Onsdagen den 7 oktober

Kvillens enkla: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk, matig smorgas).
Kvillsmat: Makaronipudding med smalt smor (lingonsylt, gronsallad).
Kvallens grona: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk, matig smorgas).

Torsdagen den 8 oktober

Kvillens enkla: Risgrynsgrot med saftsas (alt. mjolk, kanel och matig smorgas).
Kvillsmat: Prinskorv med morotsstuvning (kokt potatis, senap).

Kvallens grona: Vegetarisk prinskorv med morotsstuvning (kokt potatis, senap).

Fredagen den 9 oktober

Fredagssmorgas: Rokt skinka med sparris- och dggrora (brod, salladsblad, farska gronsaker).
Kvillsmat: Gronsaksschnitzel med dressing, hamburgerbrod, potatischips

(strimlad sallad, skivad rodlok).

Kvillens grona: Gronsaksschnitzel med dressing, hamburgerbrod, potatischips

(strimlad sallad, skivad r6dlok).

Loérdagen den 10 oktober

Kvillens enkla: Bakad potatis med kycklingréra mangoraija (gronsallad, smorklick till potatisen).
Kvallsmat: Kramig tomatsas och stekta vitlokschampinjoner (pasta, gronsallad).

Kvillens grona: Kramig tomatsas och stekta vitlokschampinjoner (pasta, gronsallad).

Sondagen den 11 oktober

Kvillens enkla: Stekt inlagd stromming och picklad rodlok (kavring eller ragbrod, salladsblad).
Kvillsmat: Husets Hedvigsoppa med brod (palagg).

Kvillens grona: Husets Hedvigsoppa med brod (palagg).
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Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



