Meny vecka 43, skanskt tema

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet,
Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden, Bergaliden samt Dunkerska huset.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 21 oktober

Dagens lunch: Skdnsk kalops med (pantofflor, roédbetor).

Dagens alternativ: Spenatsoppa med miniostpaj (kokt 4gg, ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk skdnsk kalops med (pantofflor, rodbetor).

Dessert: Sviskonkompott (graddmjolk)

Tisdagen den 22 oktober

Dagens lunch: Kokt torsk med skdnsk senapssds, (pantofflor, drtor,
ev. extra senap). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Bruna bonor med stekt fldsk, (pantofflor).
Dagens grona: Bruna bonor med quornschnitzel och (pantofflor).
Dessert: Sldbosnus.

Onsdagen den 23 oktober

Dagens lunch: Fldskldgg med rabbemos (senap).

Dagens alternativ: Stekt salt sill med légadoppa och (pantofflor, lingon).
Dagens grona: Grénsakspuck, med légadoppa och (pantofflor, lingon).
Dessert: Falsk kalvdans (1attvispad gradde, sylt).

Torsdagen den 24 oktober

Dagens lunch: Brdnnesnuda med pepparrotskrdm och hembakt brid (palagg, ev. riven farsk pepparrot).
Dagens alternativ: Oxpyttipanna med (stekt dgg, rodbetor, saltgurka, ketchup, HP-sauce).

Dagens grona: Vegetarisk bridnnesnuda med pepparrotskrdm och hembakt brod (palagg, ev. riven farsk

pepparrot).
Dessert: Skdnsk dppelkaga med vaniljsds.

Fredagen den 25 oktober

Dagens lunch: Helstekt grisahals med grdddsds, (pantofflor och brysselkdl, gelé eller dppelmos).
Dagens alternativ: Notkottbullar med graddsas (pantofflor, brysselkal, lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Quornfilé med graddsas (pantofflor, brysselkal, gelé eller appelmos).

Dessert: Spiddekaga (glass eller vispad gradde, sylt, bar).

Loérdag den 26 oktober

Dagens lunch: Farsbiffar med potatisgratang, rosépepparsas

(vaxbonor, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklingfilé med potatisgrating, rosépepparsas (vaxbonor, gronsallad).
Dagens grona: Broccolipuckar med potatisgrating, rosépepparsas (vaxbonor, gronsallad).
Dessert: Ingefarsparon (glass eller vispad gradde)

Sondagen 27 oktober

Dagens lunch: Ortbakad sej med vitvinsas (kokt potatis, drtor, citron, grénsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Lasagnette med vitloksdressing (gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk schnitzel, vitvinsas (kokt potatis, drtor, citron, gronsallad).

Dessert: Toscakaka (lattvispad gradde).

Med reservation for dndringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 21 oktober

Kvillens enkla: Branteviks-sill med kavring, (pantofflor, kokt dgg, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Raggmunkar med bacon (lingon).

Kvillens grona: Raggmunkar med rodbets- och fetaostrora.

Tisdagen den 22 oktober

Kvillens enkla: Patentsmorgas (= stekt falukorv, stekt dgg, stekt 16k)

(brod, garneringsgronsaker). Laggs ihop och dekoreras pa avdelningen.
Kvallsmat: Skdnsk vitkdlssoppa med kottkorv (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Skansk vitkalssoppa med vegetarisk korv (smorgas).

Onsdagen den 23 oktober

Kvillens enkla: Réda pélser med korvbrid, dansk ketchup (rostad 16k).

Bonustips, bestdll med potatismos till de som énskar.

Kvillsmat: Tomatstromming med dillfré (kokt potatis, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetarisk korv med korvbréd, dansk ketchup. (rostad 16k).

Bonustips, bestall med potatismos till de som 6nskar.

Torsdagen den 24 oktober

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (mjolk, kanel eller sylt, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Blodkorv med bacon, rdkostsallad (lingon)

Kvallens grona: Mannagrynsgrot (mjolk, kanel eller sylt, smorgas).

Fredagen den 25 oktober

Kvillens enkla: Kryddsill med grdddfil (pantofflor, kokt dgg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvéllsmat: Prinskorv med skdnsk potatis (stekt agg).

Kvallens grona: Vegoprinsar med skdnsk potatis (stekt agg).

Loérdagen den 26 oktober

Kvillens enkla: Hallonkram (graddmjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Broccoligratang med ddelost- och rokt hons (kokt potatis, gronsallad).
Kvallens grona: Hallonkram (graddmjolk, smorgas).

Sondagen den 27 oktober

Kvillens enkla: Ostkaka med jordgubbskompott (vispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Flaskpannkaka (lingon)

Kvillens grona: Ostkaka med jordgubbskompott (vispad gradde).

Maltider i kursiv stil innebdr att det dr en klassisk skdnsk matrdtt.

Med reservation for dndringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



