Meny vecka 43

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset, Kungshult, Fullriggaren,
Stattenahemmet, Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden,
Jordbodalen, Palsjo Park samt Bergaliden. Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 19 oktober

Dagens lunch: Isterband med persiljestuvad potatis (gronsaker, rddbetor).
Dagens alternativ: Kungshults minestronesoppa med risoni (smorgas).

Dagens grona: Gronsakspuckar med persiljestuvad potatis (gronsaker, rédbetor).
Dessert: Aprikoskram (graddmjolk).

Tisdagen den 20 oktober

Dagens lunch: Raggmunkar med stekt flask (lingonsylt).

Dagens alternativ: Kycklinggryta med cider och apple (ris, gronsallad).
Dagens grona: Raggmunkar, rédbetor- och fetaost, kall honungssas.
Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (lattvispad gradde eller glass).
Bonustips, virm gdrna soppan lite.

Onsdagen den 21 oktober

Dagens lunch: Ortig fiskgrating med vitlok och chili (gronsaker, kokt potatis).

Dagens alternativ: Wallenbergare med smalt smor (kokt potatis och artor, lingonsylt).
Dagens grona: Gronsakspuckar med smalt smor (kokt potatis och artor, lingonsylt).
Dessert: Persikoklyftor (vispad gradde, glass eller kvarg, riven choklad).

Torsdagen den 22 oktober

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, smorgas).

Dagens alternativ: Ost- och baconkorv, gurkmajonnas, potatismos (senap, ketchup, ev. gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk drtsoppa (senap, smorgas).

Dessert: Tunnpannkakor (vispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 23 oktober

Dagens lunch: Flasklagg med rotmos, skansk senapssas (senap).

Dagens alternativ: Kycklinggratang med turkiska smaker, tomat-och loksallad (ris).
Dagens grona: Vegetarisk korv med rotmos, skiansk senapssas (senap).

Dessert: Glass med béarsas. Bonustips, virm girna sasen lite.

Lérdag den 24 oktober

Dagens lunch: Fransk lammgryta (kokt potatis, haricots verts, gelé).
Dagens alternativ: Laxpudding med smalt smor (haricots verts).

Dagens grona: Vegetarisk fransk gryta (kokt potatis, haricots verts, gelé).
Dessert: Chokladkrdm med smak av apelsin.

Sondagen 25 oktober

Dagens lunch: Kycklinglarfilé med stekt kulpotatis, rodvinssas (gronsaker).
Dagens alternativ: Kassler med stekt kulpotatis, rodvinssas, (gronsaker).
Dagens grona: Gronsakspuckar med stekt kulpotatis, rodvinssas (gronsaker).
Dessert: Citroncheesecake.
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Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 10 oktober

Kvillens enkla: Ostkaka med jordgubbssylt (vispad gradde).

Kvillsmat: Husets chili con carne med nachos (ris, gronsallad, cremé fraiche).
Kvillens grona: Ostkaka med jordgubbssylt (vispad gradde).

Tisdagen 20 oktober

Kvillens enkla: Kalvsylta med rodbetssallad (kokt potatis).

Kvallsmat: Kottbullar med blomkalsstuvning (kokt potatis).

Kvallens grona: Vegetariska farsbullar med blomkalsstuvning (kokt potatis).

Onsdagen den 21 oktober

Kvillens enkla: Varmkorv med brod, kramig senapsrora (ketchup, rostad 16k).
Bonustips, bestall potatismos till den som 6nskar.

Kvallsmat: Kycklingnudelwok teriyaki style med sweet chilicréme.

Kvallens grona: Vegetarisk nudelwok teriyaki style med sweet chilicréme.

Torsdagen den 22 oktober

Kvillens enkla: Apelsinris (matig smorgas).
Kvallsmat: Skinkfrestelse med riven morot.
Kvillens grona: Apelsinris (matig smorgas).

Fredagen den 23 oktober

Kvillens enkla: Ostbricka med paronchutney (brod, kex, druvor, oliver).
Bonustips, 1agg garna till chark eller annat énskat "plock”.

Kvallsmat: Grekisk ostpaj med tzatziki (gronsallad).

Kvallens grona: Grekisk ostpaj med tzatziki (gronsallad).

Lérdagen den 24 oktober

Kvillens enkla: Blabarskram med vaniljkvarg (matig smorgas).
Kvillsmat: Skink- och ddelostsas (pasta, gronsallad).

Kvallens grona: Blabarskram med vaniljkvarg (matig smorgas).

Sondagen den 25 oktober

Kvillens enkla: Risgrynsgrot med saftsas (alt. kanel, mjolk, matig smorgas).

Kvillsmat: Parisare med farsbiff och formfranska (stekt dgg, smorgasgurka, salladsblad).
Obs, smorgasen laggs ihop pa plats i avdelningskoket.

Kvillens grona: Risgrynsgrot med saftsds (alt. kanel, mjolk, matig smorgas).

&

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se





