Meny vecka 44

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset, Kungshult, Fullriggaren,
Stattenahemmet, Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden, Jordbodalen,
Palsjo Park samt Bergaliden.

Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 26 oktober, potatisens dag

Dagens lunch: Rimmad oxbringa med skansk potatis (senap, saltgurka).
Dagens alternativ: Blodpudding med dppelflask (lingonsylt).

Dagens grona: Vegetarisk prinskorv med skansk potatis (senap, saltgurka).
Dessert: Kronans kaka (lattvispad gradde).

Tisdagen den 27 oktober

Dagens lunch: Kottkorv med pepparrotssas (kokt potatis och gronsaker, riven pepparrot).
Dagens alternativ: Tomatstromming med dillfro (kokt potatis, kavring, smakrik ost).

Dagens grona: Gronsakspuckar med pepparrotssas (kokt potatis och gronsaker, riven pepparrot).
Dessert: Anglamat.

Onsdagen den 28 oktober

Dagens lunch: Fiskgratdng med champinjonsas, potatismos (kokta gronsaker).
Dagens alternativ: Koreansk flaskkdttsgryta (jasminris, soja).

Dagens grona: Koreansk vegetarisk gryta (jasminris, soja).

Dessert: Aprikoser (vispad gradde eller glass, kaksmul).

Torsdagen den 29 oktober

Dagens lunch: Gronsakssoppa med hembakt bréd med spenat (palagg).

Dagens alternativ: Lammfarsbiffar med varm myntasas och rostade rotfrukter (grénsallad).
Dagens grona: Gronsakssoppa med hembakt bréd med spenat (palagg).

Dessert: Sockerkaka med hallon- och kokos.

Fredagen den 30 oktober

Dagens lunch: Fiskpudding a” la Kungshult, smaélt dillsmoér (kokt potatis, gronsaker).
Dagens alternativ: Portergryta pa flaskkott (kokt potatis, gronsaker).

Dagens grona: Vegetarisk portergryta (kokt potatis, gronsaker).

Dessert: Chokladmousse.

Loérdag den 31 oktober, halloween

Dagens lunch: Honungsglaserad benfritt revben med rodkal, cidersas (kokt potatis, &ppelmos).
Dagens alternativ: Kalkonbrost med rodkal, cidersas (kokt potatis, dppelmos).

Dagens grona: Glaserad quornfilé med rodkal, cidersas (kokt potatis, dppelmos).

Dessert: Appelparfait med kolasés.

Soéndagen 1 november, allhelgonadagen

Dagens lunch: Skinkstek med svartvinbarssas (kokt potatis och viardshusgronsaker, gelé, smorgasgurka).
Dagens alternativ: Panerad fisk med kall ortsas (kokt potatis, vardshusgronsaker, citron).

Dagens grona: Panerad filé med kall ortsas (kokt potatis, vardshusgronsaker, citron).

Dessert: Vaniljpannacotta med chokladdekoration.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 26 oktober

Kvillens enkla: Potatis- och purjolokssoppa med krutonger (ev. smorgas).
Kvillsmat: Honskottbullar med stuvade artor- och morotter (kokt potatis, lingonsylt).
Kvallens grona: Potatis- och purjolokssoppa med krutonger (ev. smorgas).

Tisdagen den 27 oktober

Kvillens enkla: Rokt kalkon med legymsallad (kokt potatis, brod).
Kvallsmat: Kottfarssas (makaroner, ketchup, gronsallad).

Kvallens grona: Vegetarisk farssas (makaroner, ketchup, gronsallad).

Onsdagen den 28 oktober

Kvillens enkla: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk, matig smorgas).
Kvillsmat: Pyttipanna (stekt agg, rodbetor, ketchup, worcestershiresas).
Kvallens grona: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk, matig smorgas).

Torsdagen den 29 oktober

Kvillens enkla: Grahamsgrynsgrot med bjéornbarskompott (mjolk, matig smorgas).
Kvillsmat: Korvstroganoff (kokt potatis, gronsallad).

Kvallens grona: Vegetarisk stroganoff (kokt potatis, gronsallad).

Fredagen den 30 oktober

Fredagssmorgas: Laxmacka med kallrokt lax och hovmastarsas (brod, salladsblad, dill, gurka).
Kvillsmat: Vegetarisk tacopaj med majssalsa och nachos (gronsallad).

Kvallens grona: Vegetarisk tacopaj med majssalsa och nachos (gronsallad).

Loérdagen den 31 oktober

Kvillens enkla: Mannagrynspudding med russin (graddmjolk, matig smorgas).
Kvillsmat: Kycklingdrumsticks med kramig pastasallad (gronsallad).
Bonustips, varm garna kycklingen till de som dnskar.

Kvillens grona: Mannagrynspudding med russin (graddmjolk, matig smorgas).

Soéndagen den 1 november

Kvillens enkla: Tva sorters sill (kokt potatis, kavring, kokt 4gg, smakrik ost).
Kvillsmat: Pumpapaj med ortdressing (gronsallad).

Kvillens grona: Pumpapaj med ortdressing (gronsallad).

&

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



