Meny vecka 45

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet,
Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden, Bergaliden samt Dunkerska huset.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 4 november

Dagens lunch: Kaldolmar med brunsas (kokt potatis, lingon).

Dagens alternativ: Kéttbullar med brunsas (gronsaker, kokt potatis, lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegobullar med brunsas (gronsaker, kokt potatis, lingon).

Dessert: Hallon- och vaniljbagare.

Tisdagen den 5 november

Dagens lunch: Stekt falukorv med senapsstuvad vitkal (kokt potatis, senap).

Dagens alternativ: Minestronesoppa med hembakt bréd (palagg). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk korv med senapsstuvad vitkal (kokt potatis, senap).
Dessert: Saftsoppa med kardemummaskorpor (lattvispad gradde eller glass).

Onsdagen den 6 november

Dagens lunch: Panerad fisk med remouladsas (kokt potatis, artor, citron).

Dagens alternativ: Gulaschgryta pa flaskkott med creme fraiche (kokt potatis, gronsallad).
Dagens grona: Panerad filé, remouladsas (kokt potatis, artor, citron).

Dessert: Skogsbarskram (graddmjolk).

Torsdagen den 7 november

Dagens lunch: Viltskavsgryta med timjan, dijon och champinjoner (kokt potatis, gronsaker, gelé).
Dagens alternativ: Fiskgratang Bjorkeby med smalt smor (kokt potatis, gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk gryta med timjan, dijon och champinjoner (kokt potatis, gronsaker, gelé).
Dessert: Aprikoser (vispad gradde eller glass).

Fredagen den 8 november

Dagens lunch: Wallenbergare med potatismos, smalt smor (artor, lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Stekt flisk med bruna bénor (kokt potatis).

Dagens grona: Gronsaksschnitzel med bruna bénor (kokt potatis).

Dessert: Glass (ex. strossel, sds, ran, maranger, bar).

Loérdag den 9 november

Dagens lunch: Pocherad kummel, vitvinssas med bladspenat (kokt potatis,
haricots verts). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kungshults kycklinggratang (ris, haricots verts).
Dagens grona: Kungshults gronsaksgratang (ris, haricots verts).

Dessert: Chokladpudding (lattvispad gradde).

Soéndagen 10 november, Marten gas och fars dag

Dagens lunch: Helstekt kalkonbrost med graddsas, brysselkal, rodkal (kokt potatis, gelé eller dppelmos).
Dagens alternativ: Flaskschnitzel, graddsas, brysselkal, rodkal (kokt potatis).

Dagens grona: Quornfilé med graddsas, brysselkal, rodkal (kokt potatis, gelé).

Dessert: Skansk dppelkaka med vaniljsas.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 4 november

Kvillens enkla: Jordgubbskram (graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Skinkfrestelse (gronsallad).

Kvallens grona: Jordgubbskram (graddmjolk + smorgas).

Tisdagen 5 november

Kvillens enkla: Het tomat- och gronsakssoppa, ortig risoni (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Chili sin carne (ris, gronsallad, nachos, cremé fraiche).

Kvillens grona: Chili sin carne (ris, gronsallad, nachos, cremé fraiche).

Onsdagen den 6 november

Kvillens enkla: Varma mackor med rokt skinka och ost (1agg garna till senap och tomat, gronsallad).
Laggs ihop och gratineras pa avdelningen.

Kvillsmat: Ugnspannkaka med rdkost (lingon).

Kvillens grona: Ugnspannkaka med rdkost (lingon).

Torsdagen den 7 november

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Grillkorv med klyftpotatis, ajvarkram (gronsallad).

Kvallens grona: Risgrynsgrot (kanel, mjolk + smorgas).

Fredagen den 8 november

Fredagssmorgas: Kottbullar med rodbetssallad (brod, garneringsgronsaker).
Kvillsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes med dressing (gronsallad).
Kvillens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes, dressing (gronsallad).

Lérdagen den 9 november

Kvillens enkla: Vaniljyoghurt med bjérnbarskompott (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Broccoli- och skinksas (pasta, gronsallad).

Kvallens grona: Vaniljyoghurt med bjérnbarskompott (smorgas).

Soéndagen den 10 november

Kvillens enkla: Angamat (smérgas). Littuggat alternativ.
Kvallsmat: Potatisbullar med bacontdrningar (lingon).
Kvillens grona: Angamat (smorgas).

&

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



