Meny vecka 46

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet,
Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden, Bergaliden samt Dunkerska huset.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 11 november

Dagens lunch: Isterband med persiljestuvad potatis (gronsaker, rédbetor).

Dagens alternativ: Fisksoppa med citron- och 6rter (smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsakspuckar med persiljestuvad potatis (gronsaker, rédbetor).
Dessert: Aprikoskram (graddmjolk).

Tisdagen den 12 november

Dagens lunch: Ortig fiskgrating med vitlék och chili (gronsaker,

kokt potatis, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklinggryta med cider och apple (ris, gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk gryta med cider och dpple (ris, gronsallad).
Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (lattvispad gradde eller glass).

Onsdagen den 13 november

Dagens lunch: Raggmunkar med stekt flask (lingon).

Dagens alternativ: Kokets farssas med (spaghetti, gronsallad, riven ost). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Raggmunkar, rodbetor- och fetaost, kall honungssas.

Dessert: Persikor (vispad gradde eller glass).

Torsdagen den 14 november

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, smérgas).

Dagens alternativ: Fiskgratiang Bordelaise med potatismos (gronsaker, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Artsoppa (senap, smorgés).

Dessert: Tunnpannkakor (vispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 15 november

Dagens lunch: Flasklagg med rotmos, senapssas (senap).

Dagens alternativ: Lunchkorv med gurkmajonnais, stekt potatis (senap, ketchup, gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk korv med rotmos, senapssas (senap).

Dessert: Fruktsoppa med smak, apelsin, aprikos, russin (sot skorpa).

Loérdag den 16 november

Dagens lunch: Notkottsgryta med pepparrot (kokt potatis, ev. riven pepparrot).
Dagens alternativ: Makaronipudding med smalt smor (lingon, gronsallad).
Dagens grona: Gronsaksgryta med pepparrot (kokt potatis, ev. riven pepparrot).
Dessert: Chokladkram (skivad apelsin).

Soéndagen 17 november

Dagens lunch: Kycklinglarfilé med svampsas (kokt potatis, gronsaker, gelé, gronsallad).
Dagens alternativ: Kassler med svampsas (kokt potatis, gronsaker, gelé, gronsallad).
Dagens grona: Gronsakspuckar med svampsas (kokt potatis, gronsaker, gelé, gronsallad).
Dessert: Glass med barsas (maranger, ran). Bonustips, virm girna sasen lite.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 11 november

Kvillens enkla: Quornburgare med brdd, dressing (salladsblad, skivad tomat, rodl6k).
Bonustips, bestéll potatismos till, eller gor pommes i egen ugn. Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Hostgronsakssoppa med kallskuret (brod).

Kvillens grona: Quornburgare med bréd, dressing (salladsblad, skivad tomat, rodlok).

Tisdagen 12 november

Kvillens enkla: Kalvsylta med rodbetssallad (bréd, garneringsgronsaker).

Kvallsmat: Kottbullar med blomkalsstuvning (kokt potatis, lingon). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Vegetariska farsbullar med blomkalsstuvning (kokt potatis, lingon).

Onsdagen den 13 november, smorgastartans dag
Kvillens enkla: Apelsinris (matig smorgas).

Kvallsmat: Smorgastarta med tonfisk och rakor (gronsallad).
Kvillens grona: Vegetarisk smorgastarta (gronsallad).

Torsdagen den 14 november, ostkakans dag

Kvillens enkla: Hemlagad ostkaka (vispad gradde, sylt). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Pyttipanna med stekt dgg (rodbetor, saltgurka, ketchup, worcestersas)
Kvillens grona: Hemlagad ostkaka (vispad gradde, sylt).

Fredagen den 15 november

Fredagssmorgas: Kycklingrora med smak av curry & mango (brod, garneringsgronsaker).
Kvillsmat: Kottfarspaj med rhode island (gronsallad).

Kvallens grona: Vegetarisk farspaj med rhode island (gronsallad).

Loérdagen den 16 november

Kvillens enkla: Drottningkompott (graddmjolk, matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Skink- och ddelostsas (pasta, gronsallad).

Kvallens grona: Drottningkompott (graddmjolk, matig smorgas).

Sondagen den 17 november

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (mjolk, sylt eller dppelmos + matig smorgas).

Kvillsmat: Farsbiff med stekt potatis, paprika och 16k samt senapskram. Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Mannagrynsgrot (mjolk, sylt eller dppelmos + matig smorgas).
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Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



