Meny vecka 46

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset, Kungshult, Fullriggaren,
Stattenahemmet, Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden,
Jordbodalen, Palsjo Park samt Bergaliden.

Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 9 november

Dagens lunch: Pepparrotskott pa flaskkott (kokt potatis och bukettgronsaker, extra pepparrot).
Dagens alternativ: Kroppkakor med smalt smor (lingonsylt).

Dagens grona: Vegetarisk gryta med pepparrotssmak (kokt potatis och

bukettgronsaker, extra pepparrot).

Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde eller glass).

Tisdagen den 10 november, Marten gés

Dagens lunch: Helstekt kalkonbrost med graddsas, rodkal, (brysselkal, kokt potatis, gelé eller &ppelmos).
Dagens alternativ: Flaskschnitzel med graddsas, rodkal (brysselkal, kokt potatis).

Dagens grona: Quornfilé med graddsas, rodkal, (brysselkal, kokt potatis, gelé eller dppelmos).

Dessert: Skansk dppelkaka med vaniljsas.

Onsdagen den 11 november

Dagens lunch: Torskburgare med remouladsas (artor, kokt potatis, citron, gronsallad).
Dagens alternativ: Korvstroganoff (drtor, kokt potatis, gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk korvstroganoff (artor, kokt potatis, gronsallad).

Dessert: Jordgubbsmousse (ran eller sot skorpa).

Torsdagen den 12 november

Dagens lunch: Artsoppa med flisk och hembakt brod (senap, palagg).

Dagens alternativ: Pyttipanna med rivna morotter (stekt agg, ketchup, rodbetor, worcestershiresas).
Dagens grona: Vegetarisk drtsoppa och hembakt brod (senap, palagg).

Dessert: Plattar (sylt, vispad gradde eller glass).

Fredagen den 13 november

Dagens lunch: Laxpudding med smalt dillsmor (kokta gronsaker, citron, dill).
Dagens alternativ: Ungersk kycklinggratdng med paprikasmak (ris, gronsallad).
Dagens grona: Ungersk quorngratdng med paprikasmak (ris, gronsallad).
Dessert: Glass med chokladsas (ran, maranger).

Lérdag den 14 november, ostkakans dag

Dagens lunch: Pannbiff med stekt 10k, brunsas (kokt potatis, gronsaker, lingonsylt).

Dagens alternativ: Flaskkottsgryta med enbarssmak (kokt potatis, gronsaker, gelé).

Dagens grona: Vegetarisk farspuck med stekt 16k och brunsas (kokt potatis, gronsaker, lingonsylt).
Dessert: Ostkaka (lattvispad gradde eller kvarg, sylt).

Soéndagen 15 november

Dagens lunch: Kycklingfilé med potatisgratang, bearnaisesas (broccoli).

Dagens alternativ: Lattpanerad flundra med smalt smor (kokt potatis, broccoli, citron).
Dagens grona: Quornfile med potatisgrating, bearnaisesas (broccoli).

Dessert: Tiramisu.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 9 november

Kvillens enkla: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk, matig smorgas).
Kvillsmat: Stekt prinskorv med blomkalstuvning (kokt potatis).
Kvillens grona: Vegetarisk prinskorv med blomkalstuvning (potatis).

Tisdagen den 10 november

Kvillens enkla: Kramig sparrissoppa med knackebrodskrutonger (ev. smorgas).
Kvallsmat: Laxbullar och sis med morot och hummersmak (kokt potatis).
Kvillens grona: Kramig sparrissoppa med knackebrodskrutonger (ev. smorgas).

Onsdagen den 11 november

Kvillens enkla: Vafflor med barkompott (vispad gradde eller glass).
Kvillsmat: Broccoligrating med skinksas (kokt potatis, gronsallad).
Kvallens grona: Vafflor med barkompott (vispad gradde eller glass).

Torsdagen den 12 november

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (mjolk och kanel eller saftsas, matig smorgas).
Kvillsmat: Linsbolognese (pasta tagliatelle, riven ost, gronsallad).

Kvillens grona: Linsbolognese (pasta tagliatelle, riven ost, gronsallad).

Fredagen den 13 november, smoérgdstartans dag

Kvillens enkla: Wienerkorv med korvbréd och gurkmajonnas (senap, ketchup, rostad 16k).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvillsmat: Kalkonsmorgastarta med italienska smaker (gronsallad).

Kvallens grona: Vegetarisk smorgastarta med italienska smaker (gronsallad).

Loérdagen den 14 november

Kvillens enkla: Ostbricka med rabarberchutney (brod, kex, druvor, frukt).
Bonustips, 1agg till charkprodukter om det 6nskas.

Kvallsmat: Riksoppa med dill och miniostpaj (ev. smorgas).

Kvillens grona: Ostbricka med rabarberchutney (brod, kex, druvor, frukt).
Bonustips, 1agg till charkprodukter om det 6nskas.

Sondagen den 15 november

Kvillens enkla: Tva sorters sill (kokt potatis, kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Kvillsmat: Vegetarisk moussaka med tzatziki (gronsallad, oliver).

Kvallens grona: Vegetarisk moussaka med tzatziki (gronsallad, oliver).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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