Meny vecka 47

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet,
Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden, Bergaliden samt Dunkerska huset.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 18 november

Dagens lunch: Stekt flask med 16ksas (kokt potatis, lingon).

Dagens alternativ: Kycklinglevergryta (kokt potatis, gronsaker, lingon eller gelé).
Dagens grona: Gronsaksschnitzel med 16ksas (kokt potatis, lingon).

Dessert: Katrinplommonkram (graddmjolk).

Tisdagen den 19 november

Dagens lunch: Stekt lattpanerad flundra med tartarsas (kokt potatis, artor, citron).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Indonesisk kycklinggrating (ris, gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk indonesisk grating (ris, gronsallad).

Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde eller glass).

Onsdagen den 20 november

Dagens lunch: Gratinerad falukorv pa tomatbadd, s6tpotatismos (gronsaker, gronsallad).

Dagens alternativ: Strommingsldda med kaviarsas (kokt potatis och gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gratinerad vegetarisk korv pa tomatbadd, sétpotatismos (gronsaker, gronsallad).
Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Torsdagen den 21 november

Dagens lunch: Kramig rotfruktssoppa med hembakt brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Pyttipanna (stekt agg, rodbetor, saltgurka, ketchup, worcestershiresas).
Dagens grona: Kramig rotfruktssoppa med hembakt brod (palagg).

Dessert: Paronpaj med vaniljsas.

Fredagen den 22 november

Dagens lunch: Fiskgrating med blomkalsticke, potatismos (gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kycklingdrumsticks med cole slaw och stekt potatis (gronsallad).
Dagens grona: Gronsaksschnitzel med kramig cole slaw och stekt potatis (gronsallad).
Dessert: Choklad- och hallonbégare.

Loérdag den 23 november

Dagens lunch: Honsfarspannbiff med stekt 16k, skysas (kokt potatis, gronsaker, lingon).
Dagens alternativ: Ragu bolognese (pasta tagliatelle, gronsaker,

gronsallad, parmesan). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegopuckar med stekt 10k, skysas (kokt potatis, gronsaker, lingon).
Dessert: Ananas med toscaticke (vispad gradde eller glass).

Soéndagen 24 november

Dagens lunch: Plommonspackad fliskkarré med brunsas (kokt potatis, gronsaker, dppelmos).
Dagens alternativ: Sprodbakad fisk med kall citron-och dillsas (kokt potatis, gronsaker, citron).
Dagens grona: Panerad filé med kall citron-och dillsas (kokt potatis, gronsaker, citron).
Dessert: Tiramisu (=italiensk fdrskostkaka).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 18 november

Kvillens enkla: Varmkorv med brod (senap, ketchup, rostad 16k, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvillsmat: Ugnspannkaka med rokta honstarningar (rivna mordtter, lingon).
Kvillens grona: Ugnspannkaka (rivna morétter, lingon).

Tisdagen den 19 november

Kvillens enkla: Kramig sparrissoppa med krutonger (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Varrullar med nudelwok, varm sétsur sas (soja).

Kvallens grona: Varrullar med nudelwok, varm sotsur sas (soja).

Onsdagen den 20 november

Kvillens enkla: Vafflor med barkompott (glass eller vispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Husets lasagnette med vitloksdressing (gronsallad).

Kvillens grona: Vafflor med barkompott (glass eller vispad gradde).

Torsdagen den 21 november

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (mjolk, kanel eller sylt, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Stekt prinskorv med morotstuvning (kokt potatis).

Kvallens grona: Risgrynsgrot (mjolk, kanel eller sylt, smorgas).

Fredagen den 22 november

Fredagssmorgas: Kokets tonfiskrora (brod, garneringsgronsaker, ev. kokt agg).
Kvillsmat: Ost- och skinkpaj med ortdressing (gronsallad).

Kvillens grona: Ost- och 16kpaj med ortdressing (gronsallad).

Lérdagen den 23 november

Kvillens enkla: Blabarskram (graddmjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Gulaschsoppa med crémefraiche (brod).

Kvillens grona: Blabarskram (graddmjolk + matig smorgas).

Soéndagen den 24 november

Kvillens enkla: Tva sorters sill (kokt potatis, kokt dgg, graddfil, kavring, smakrik ost).
Kvillsmat: Kottfarsfrestelse (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Vegetarisk farsfrestelse (gronsallad).
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Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



