Temameny for skansk vecka 47

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset, Kungshult, Fullriggaren,
Stattenahemmet, Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden, Jordbodalen,
Palsjo Park samt Bergaliden.

Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 16 november

Dagens skanska lunch: Blodkorv med bacon och lingonvitkal (extra lingonsylt).
Dagens alternativ: Kottfarssas (spaghetti, brytbonor, gronsallad, riven ost).
Dagens grona: Vegetarisk farssas (spaghetti, brytbonor, gronsallad, riven ost).
Skansk dessert: Stikkelbarskram (graddmjolk).

Tisdagen den 17 november

Dagens skanska lunch: Flasklagg med rabbemos (senap).

Dagens alternativ: Potatis- och kycklinggrating med grekisk smak och tzatziki (gronsallad).
Dagens grona: Potatis- och quorngrating med grekisk smak (gronsallad).

Dessert: Falsk kalvdans (sylt, vispad gradde).

Onsdagen den 18 november

Dagens skanska lunch: Kokt torsk med skansk senapssas (pantofflor, artor, ev. extra senap).
Dagens alternativ: Bruna bonor med stekt flisk. Bonustips, koka potatis till de som onskar.
Dagens grona: Bruna bonor med quornschnitzel. Bonustips, koka potatis till de som onskar.
Skansk dessert: Skansk slabosnus.

Torsdagen den 19 november

Dagens skanska lunch: Brannesnuda med pepparrotskram och hembakt brod (palagg).
Dagens alternativ: Farsbiffar med champinjonsas (kokt potatis, smoérgasgurka).

Dagens grona: Vegetarisk brannesnuda med pepparrotskram och hembakt brod (palagg).
Skansk dessert: Skansk dpplekaga med vaniljsas.

Fredagen den 20 november

Dagens skanska lunch: Stekt grishals med graddsas (pantofflor, brysselkal, appelmos).
Dagens alternativ: Notkottbullar med graddsas (pantofflor, brysselkal, lingonsylt).
Dagens grona: Quornfilé med graddsas (pantofflor, brysselkal, appelmos).

Skansk dessert: Spiddekaga (lattvispad gradde eller glass, bar).

Lérdag den 21 november

Dagens lunch: Ansjovismarinerad sej med gubbrora, smalt smor (kokt potatis och arter).
Dagens alternativ: Spenatsoppa med miniostpaj (kokt 4gg, ev. smorgas).

Dagens griona: Spenatsoppa med miniostpaj (kokt dgg, ev. smorgas).

Skansk dessert: Hyllebarssoppa med dppeltarningar (mandelklimp, mandelbiskvier eller glass).

Soéndagen 22 november

Dagens skanska lunch: Skansk kalops (pantofflor, rodbetor).

Dagens alternativ: Visterbottenostpaj med graslokskram (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk skansk kalops (pantofflor, rodbetor).
Dessert: Sviskonkompott (graddmjolk).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 16 november

Kvillens enkla: Patentsmorgas med falukorv och stekt 16k (stekt dgg, rostat bréd, senap, ketchup).
Obs, smorgasen laggs ihop pa plats i avdelningskoket.

Skansk kvallsmat: Skansk vitkalssoppa med frikadeller (smorgas).

Kvallens grona: Skansk vitkalssoppa med gronsaksfrikadeller (smorgas).

Tisdagen den 17 november

Kvillens enkla skaning: Brantevikssill med kavring (pantofflor, kokt dgg, smakrik ost).
Kvillsmat: Potatisbullar med skinkrora (gronsallad).
Kvillens grona: Potatisbullar med bonsallad (gronsallad).

Onsdagen den 18 november

Kvillens enkla skaning: Porting med potatismos (senap, ketchup, rostad 16k).
Kvillsmat: Broccoli- och fetaostsas (pasta, gronsallad).

Kvallens grona: Broccoli- och fetaostsas (pasta, gronsallad).

Torsdagen den 19 november

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (mjolk, kanel eller sylt, matig smorgas).
Skansk kvallsmat: Stekt sill med potatismos, smélt smor (lingonsylt).
Kvillens grona: Mannagrynsgrot (mjolk, kanel eller sylt, matig smorgas).

Fredagen den 20 november

Fredagssmorgas: Rokt kalkon med mimosasallad (brod, salladsblad, farska garneringsgronsaker).
Skansk kvallsmat: Prinskorv med skansk potatis (senap).

Kvallens grona: Vegetarisk prinskorv med skdnsk potatis (senap).

Loérdagen den 21 november

Kvillens enkla skaning: Kryddsill med graddfil (pantofflor, kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Kvillsmat: Kramig kycklinggryta med dijon och syltlok (kokt potatis, gronsallad).

Kvillens grona: Kramig vegetarisk gryta med dijon och syltlok (kokt potatis, gronsallad).

Sondagen den 22 november

Kvillens enkla: Hallonkram (graddmjolk, matig smorgas).
Skansk kvallsmat: Skansk dggakaga med stekt flask (lingonsylt).
Kvillens grona: Hallonkram (graddmjolk, matig smorgas).

&

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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