Meny vecka 50

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet,
Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden, Bergaliden samt Dunkerska huset.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 9 december, pepparkakans dag.

Dagens lunch: Isterband med persiljestuvad potatis (rodbetor).

Bonustips, hjilp matgisten med skinnet pa korven.

Dagens alternativ: Honskottbullar med brunsas, (kokt potatis, gronsaker, lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk korv med persiljestuvad potatis (rodbetor).

Dessert: Mjuk pepparkaka med lingonfrosting.

Tisdagen den 10 december, nobel

Forratt: Bakad gulbeta, cremé smaksatt med dill och timjan, tdngkaviar (farsk dill).

Varmratt: Kokt lattrimmad torsk, stekt svamp- och kulpotatis, hummersas, picklad kalrabbi- och morot.

Gron forratt: Bakad gulbeta, cremé smaksatt med dill och timjan, tdngkaviar (farsk dill).

Gron varmratt: Stekt blomkalsskiva, stekt svamp- och kulpotatis, graddsas, picklad kédlrabbi- och morot.
Dessert: Chokladkaka med smoérkolasas med lingon, lingon- och cremé fraicheparfait (marénger, frysta lingon).

Onsdagen den 11 december

Dagens lunch: Kottfarslada med tomattéicke, tomatsas (kokt potatis och gronsaker).

Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Stekt falukorv med gurkmajonnds

(kokt potatis, gronsallad, senap, ketchup). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk farslada med tomattdcke, tomatsas (kokt potatis och gronsaker).

Dessert: Nyponsoppa (mandelbiskvier, lattvispad gradde eller glass). Bonustips, virm girna soppan lite.

Torsdagen den 12 december

Dagens lunch: Kramig rotfruktssoppa, brod (palagg).

Dagens alternativ: Indisk kyckling- och rispytt med currykram. Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Kramig rotfruktssoppa, brod (palagg).

Dessert: Pannkakor (vispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 13 december, lucia

Dagens lunch: Lutfisk med skansk senapssas (kokt potatis, drtor, skansk senap, ev. krossad
kryddpeppar). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Stekt flisk med bruna bénor (kokt potatis).

Dagens grona: Quornfilé med skansk senapssas (kokt potatis, drtor, skansk senap).
Dessert: Ris a la malta med saftsas.

Loérdag den 14 december

Dagens lunch: Helstekt flaskkarré, kokt potatis, gronpepparsas, (gronsaker, gronsallad).
Dagens alternativ: Broccoli, skink och -ostpaj med dillkrdm (gronsallad).

Dagens grona: Broccoli- och ostpaj med dillkram (gronsallad).

Dessert: Aprikoskram (graddmjolk, sot skorpa).

Sondagen 15 december, 3:e advent
Dagens lunch: Pepparrotskott med (kokt potatis, haricots verts).
Dagens alternativ: Laxpudding, smalt smor (haricots verts).

Dagens grona: Morotspudding, smélt smor (haricots verts). e
Dessert: Paron med mintchokladsas (vispad gradde eller glass).
Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 9 december

Kvillens enkla: Smorgas med rokt kalkon med dallas-sallad (brdd, garneringsgronsaker).
Kvillsmat: Ugnspannkaka och stekt flask (lingon).

Kvillens grona: Ugnspannkaka, bonsallad (lingon).

Tisdagen den 10 december, nobel

Kvillens enkla: Kungshults skagenrdra med ragbrod (citron, dill, garneringsgronsaker).
Kvillsmat: Vegetarisk lasagnette med linser och basilika, vitloksdressing (gronsallad). Lattuggat
alternativ.

Kvillens grona: Vegetarisk lasagnette med linser och basilika, vitloksdressing (gronsallad).

Onsdagen den 11 december

Kvillens enkla: Kramig svampsoppa med krutonger (smorgas, persilja). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Prinskorv med stuvad spenat (kokt potatis, dgghalva eller stekt dgg).

Kvillens grona: Svampsoppa med krutonger (smorgas, persilja).

Torsdagen den 12 december

Kvillens enkla: Quornburgare med bréd, dressing (salladsblad, skivad tomat, rodlok).

Bonustips, servera med chips eller gébr pommes i egen ugn. Rosta garna broden.

Kvillsmat: Tomatstromming med dillfré (kokt potatis, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Quornburgare med brod, dressing (salladsblad, skivad tomat, r6dlok).

Bonustips, servera med chips eller géor pommes i egen ugn. Rosta garna broden.

Fredagen den 13 december

Fredagssmorgasen: Varma mackor med rokt skinka (gronsallad).

Laggs ihop och gratineras pa avdelningen. Tillsatt garna dijon, skivad tomat eller paprika.
Kvillsmat: Kycklingklubba med rotfruktsgrating, skysas (gronsallad).

Kvallens grona: Vegetarisk schnitzel med rotfruktsgrating, skysas (gronsallad).

Lérdagen den 14 december

Kvillens enkla: Mannagrynspudding med russin och saftsas. Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Ostgratinerade kottfarscrepes med ortdressing (gronsallad).
Kvallens grona: Mannagrynspudding med russin och saftsas.

Soéndagen den 15 december

Kvillens enkla: Bjornbarskram (graddmjolk, matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Linsbolognese (pasta tagliatelle, gronsallad, riven parmesan). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Linsbolognese (pasta tagliatelle, gronsallad, riven parmesan).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



