
 

Med reservation för ändringar. Smaklig Måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket:  

Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se 

Meny vecka 6 
Menyn gäller för vårdboendena Murteglet, Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet,  

Valltorp, Ragnvallagården, Lussebäcksgården, Bergaliden samt Dunkerska huset.  

Maten kommer från Kungshults tillagningskök. 

Måndagen den 5 februari 
Dagens lunch: Persiljebiffar med brunsås (kokt potatis, grönsaker, lingon, ättiksgurka).  

Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Hönsschnitzel med brunsås (kokt potatis, grönsaker, ev. grönsallad). 

Dagens gröna: Vegetariska persiljepuckar med brunsås (kokt potatis, grönsaker, lingon, ättiksgurka). 

Dessert: Banan. Bonustips: fyll med choklad och värm i ugnen, servera med glass. 

Tisdagen den 6 februari 
Dagens lunch: Panerad flundra med remuladsås, rivna morötter (kokt potatis, citron). 

Dagens alternativ: Vintrig viltgryta med (kokt potatis, grönsaker, gelé). 

Dagens gröna: Quorngryta med (kokt potatis, grönsaker, gelé). 

Dessert: Drottningkräm (gräddmjölk). 

Onsdagen den 7 februari 
Dagens lunch: Pastasås med rökt strimlad kalkon- och ädelost samt nattbakade tomater, 

(pasta, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Stekt ungnötslever med stekt lök och svamp,  

gräddsås (kokt potatis, lingon). 

Dagens gröna: Grönsakspuck med stekt lök och svamp, gräddsås (kokt potatis, lingon). 

Dessert: Glass (ex. strössel, sås, rån, bär). 

Torsdagen den 8 februari 
Dagens lunch: Ärtsoppa med fläsk (senap, smörgås). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Fiskgratäng med blomkålstäcke, potatismos (grönsaker, grönsallad). 

Dagens gröna: Vegetarisk ärtsoppa (senap, smörgås). 

Dessert: Pannkakor (vispad grädde eller glass, sylt). 

Fredagen den 9 februari 
Dagens lunch: Pannbiff med stekt lök, skysås, rårörda lingon (kokt potatis). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Fransk lammgryta med (kokt potatis, ev. haricots verts grönsallad). 

Dagens gröna: Fransk böngryta med (kokt potatis, ev. haricots verts grönsallad). 

Dessert: Savarin med bärkompott (lättvispad grädde). 

Lördag den 10 februari 
Dagens lunch: Kokt kalv i dillsås med (kokt potatis, brytbönor). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Kokt skinka med legymsallad (kokt potatis, grönsallad, bröd). 

Dagens gröna: Vegetariskt ”dillkött” med brytbönor (kokt potatis). 

Dessert: Chokladpudding (lättvispad grädde). 

Söndagen 11 februari 
Dagens lunch: Lax med kall hollandaise (kokt potatis, ärtor, citron). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Kycklingfilé med kall bearnaisesås (kokt potatis, ärtor, grönsallad). 

Dagens gröna: Quornfilé med kall bearnaisesås (kokt potatis, ärtor, grönsallad). 

Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (glass eller vispad grädde).  
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Måndagen den 5 februari 
Kvällens enkla: Potatis- och purjolökssoppa (matig smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Grekisk pastagratäng med dill- och tomattzatziki (grönsallad). 

Kvällens gröna: Potatis- och purjolökssoppa (matig smörgås). 

 

Tisdagen den 6 februari 
Kvällens enkla: Mannagrynsgröt (äppelmos eller sylt, mjölk + smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Köttbullar med brunsås, potatismos (lingon). 

Kvällens gröna: Mannagrynsgröt (äppelmos eller sylt, mjölk + smörgås). 

Onsdagen den 7 februari 
Kvällens enkla: Hamburgare med bröd, dressing, chips (saltgurka, tomat, lök).  

Bonustips: gör pommes i egen ugn. 

Kvällsmat: Pytt i panna med (stekt ägg, rödbetor, HP-sauce, saltgurka). Lättuggat alternativ. 

Kvällens gröna: Vegetarisk pytt i panna med (stekt ägg, rödbetor, HP-sauce, saltgurka). 

 

Torsdagen den 8 februari 

Kvällens enkla: Stekt inlagd strömming på danskt rågbröd (garneringsgrönsaker, ev. kokt skivat ägg). 

Kvällsmat: Tacopaj med majssalsa (grönsallad, ev. nachos). 

Kvällens gröna: Vegetarisk tacopaj med majssalsa (grönsallad, ev. nachos). 

 

Fredagen den 9 februari 
Fredagssmörgås: Landgång med rökt skinka, ost och räkröra (garneringsgrönsaker, kokt ägg, dill). 

Bonustips, lägg gärna till pålägg.  

Kvällsmat: Kycklingklubba med currysås (ris, soja, grönsallad). 

Kvällens gröna: Quornfilé med currysås (ris, soja, grönsallad). 

 

Lördagen den 10 februari 
Kvällens enkla: Risgrynsgröt (kanel, mjölk + smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Matjessill med gräddfil (kokt potatis, kavring, lagrad ost, kokt ägg). 

Kvällens gröna: Risgrynsgröt (kanel, mjölk + smörgås). 

 

Söndagen den 11 februari 
Kvällens enkla: Våfflor med jordgubbskompott (vispad grädde eller glass)  

Bonustips, värm gärna våfflorna lite. Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Hawaiigratäng med skinka, ananas och gräddigt chilitäcke (ris, grönsallad). 

Kvällens gröna: Våfflor, jordgubbskompott (vispad grädde eller glass). 

 


