Meny vecka 8

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebacksgarden samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 17 februari

Dagens lunch: Korvstroganoff (ris, gronsaker, gronsallad, ketchup). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Raksoppa med dill (smorgas).

Dagens grona: Vegetarisk stroganoff (ris, gronsaker, gronsallad, ketchup).

Dessert: Persikor (glass eller vispad gradde, riven choklad).

Tisdagen den 18 februari

Dagens lunch: Torsk med dgg- och persiljesas (kokt potatis, kokta gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Stekt flisk med bruna bonor (kokt potatis).

Dagens grona: Quornschnitzel med bruna bénor (kokt potatis).

Dessert: Anglamat.

Onsdagen den 19 februari

Dagens lunch: Flaskfarslada med tomatticke, skysas (kokt potatis och gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Isterband med dillstuvad potatis (kokta gronsaker, rédbetor).

Dagens grona: Gronsaksfarslada med tomatticke, skysas (kokt potatis och gronsaker).

Dessert: Bjornbarskram (graddmjolk).

Torsdagen den 20 februari

Dagens lunch: Minestronesoppa med vegofars och hembakt brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Rotmos med kokekorv och senapssas (ev. extra senap). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Minestronesoppa med vegofars och hembakt brod (palagg).

Dessert: Birpaj med vaniljsas.

Fredagen den 21 februari

Dagens lunch: Helstekt kyckling med graddsas och pressgurka (kokt potatis, gelé).

Obs, kycklingen skirs upp pa avdelningen.

Dagens alternativ: Fiskgryta med smak av saffran och fankal (kokt potatis, brod). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Quornfilé med graddsas och pressgurka (kokt potatis, gelé).

Dessert: Apelsinsoppa med mandarinklyftor (ev. vaniljglass, sét skorpa).

Loérdag den 22 februari

Dagens lunch: Kaldolmar med brunsas (kokt potatis, gronsaker, lingon, dttiksgurka).

Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Notkottsgryta med rotfrukter (kokt potatis, gelé, attiksgurka).

Dagens grona: Vegetariska kdldolmar med brunsas (kokt potatis, gronsaker, lingon, attiksgurka).
Dessert: Blabarsmousse (ev. blabar, mardnger).

Sondagen 23 februari
Dagens lunch: Helstekt flaskkarré med gronpepparsas (kokt potatis, gronsaker, dppelmos eller gelé).
Dagens alternativ: Kycklingklubba med gronpepparsas (kokt potatis, gronsaker, gronsallad).
Dagens grona: Gronsakspuckar med gronpepparsas (kokt potatis, gronsaker, gronsallad).
Dessert: Glass (ex. strossel, sas, maranger, banan, bar).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Meny vecka 8

Mandagen den 17 februari

Kvillens enkla: Blabarskram (graddmjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Blodpudding med skinktarningar och lingonvitkal (lingon).

Kvallens grona: Blabarskram (graddmjolk + matig smorgas).

Tisdagen den 18 februari

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel, mjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes (gronsallad, dressing). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes (gronsallad, dressing).

Onsdagen den 19 februari

Kvillens enkla: Varmkorv med bréd, rostad 16k (senap, ketchup). Lattuggat alternativ.
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvillsmat: Lapskojs (mosratt med rimmat kott och 16k) med saltgurka och (stekt agg, rodbetor).
Kvillens grona: Vegetarisk korv med brdéd, rostad 16k (senap, ketchup).

Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Torsdagen den 20 februari

Kvillens enkla: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Anjovispaj med graddfilssas (gronsallad).

Kvallens grona: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk + matig smorgas).

Fredagen den 21 februari

Fredagssmorgas: Kungshults laxrora (brod, garneringsgronsaker, farsk dill). Lattuggat alternativ
Kvillsmat: Potatisbullar med baconrora (lingon).

Kvillens grona: Vegetarisk "gubbroéra” (brod, garneringsgronsaker, farsk dill).

Lérdagen den 22 februari

Kvillens enkla: Fransk bondsoppa med linser (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Varma kycklingspett med kramig potatissallad (gronsallad).
Kvallens grona: Fransk bondsoppa med linser (smorgas).

Sondagen den 23 februari

Kvillens enkla: Tva sorters sill med (kokt potatis, kokt 4gg, kavring, smakrik ost).
Kvillsmat: Skinkfrestelse (gronsallad).

Kvallens grona: Tva sorters svill med (kokt potatis, kokt dgg, kavring, smakrik ost).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



