Meny vecka 8

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebicksgarden, Jordbodalen, Palsjo Park samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 16 februari

Dagens lunch: Korvstroganoff (ris, kokta gronsaker, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Raksoppa med dill (smorgas). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk korvstroganoff (ris, kokta gronsaker, gronsallad).

Dessert: Persikor (vispad gradde eller glass, hackad choklad).

Tisdagen den 17 februari, fettisdagen

Dagens lunch: Flaskfirslada med tomatticke, skysas (kokt potatis

och kokta gronsaker). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Isterband med dillstuvad potatis (kokta gronsaker, rédbetor).
Dagens grona: Gronsaksfarslada med tomatticke, skysas (kokt potatis kokta gronsaker).
Dessert: Bjornbarskram (graddmjolk).

Onsdagen den 18 februari

Dagens lunch: Torsk med dgg- och persiljesds (kokt potatis, gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Stekt flask med bruna bonor. Bonustips, koka potatis till de som 6nskar.
Dagens grona: Quornschnitzel med bruna bonor. Bonustips, koka potatis till de som énskar.
Dessert: Anglamat.

Torsdagen den 19 februari, knackebrédets dag

Dagens lunch: Minestronesoppa med vegofars, creme fraiche (kndckebrod). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Rotmos med kokekorv, senapssas (senap). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Minestronesoppa med vegofirs, creme fraiche (knackebrod).

Dessert: Barpaj med vaniljkvarg.

Fredagen den 20 februari

Dagens lunch: Helstekt kyckling med graddsas, pressgurka (kokt potatis, gelé).

Obs, kycklingen skirs upp pa plats i avdelningskoket.

Dagens alternativ: Fiskgryta med fankal och saffran (kokt potatis, brod). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Quornfilé med graddsas, pressgurka (kokt potatis, gelé).

Dessert: Glass med chokladsas (ran eller mardnger).

Loérdag den 21 februari

Dagens lunch: Kildolmar med brunsas (kokt potatis, gronsaker, lingon, smoérgasgurka).

Dagens alternativ: Medelhavslasagnette med basilikadressing (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetariska kdldolmar med brunsas (kokt potatis, gronsaker, lingon, smoérgasgurka).
Dessert: Apelsinmousse (apelsin, hackad choklad).

Soéndagen 22 februari, avslutning vinter-os Milano

Dagens lunch: Italiensk kotlettrad osso bucco med (kokt eller stekt potatis, gronsallad).
Dagens alternativ: [taliensk kycklingklubba osso bucco (kokt eller stekt potatis, gronsallad).
Dagens grona: Italiensk quornfilé osso bucco (kokt eller stekt potatis, gronsallad).

Dessert: Tiramisu (= italiensk farskostkaka).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Meny vecka 8

Mandagen den 16 februari

Kvillens enkla: Blabarskram (graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Blodpudding med skinktdrningar och lingonvitkal (lingonsylt).
Kvallens grona: Blabarskram (graddmjolk + smorgas).

Tisdagen den 17 februari

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes och 6rtdressing med koriander (gronsallad).
Kvallens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes och 6rtdressing med koriander (gronsallad).

Onsdagen den 18 februari

Kvillens enkla: Varmkorv med brod, rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).

Bonustips, bestéll potatismos till de som dnskar eller gér pommes i egen ugn.

Kvallsmat: Lapskojs (= potatismosratt med rimmat kott och 16k) med saltgurka (stekt agg).
Kvillens grona: Vegetarisk korv, brod, rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestéll potatismos till de som 6nskar eller gér pommes i egen ugn.

Torsdagen den 19 februari

Kvillens enkla: Kalla kdttbullar med kramig kalssallad med savojkal, mjukt tunnbroéd (salladsblad).
Kvillsmat: Anjovispaj med graddfilssas (gronsallad).

Kvallens grona: Kalla vegobullar med kramig kalssallad med savojkal, mjukt tunnbrod (salladsblad).

Fredagen den 20 februari

Fredagsmorgas: Kungshults laxrora (brod, garneringsgronsaker, dill). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Skink- och broccolisas (pasta, gronsallad).

Kvallens grona: Broccoli- och ddelostsas (pasta, gronsallad).

Lérdagen den 21 februari

Kvillens enkla: Fransk bondsoppa med linser (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Varma kycklingspett med kramig potatissallad (gronsallad).
Kvillens grona: Fransk bondsoppa med linser (smorgas).

Sondagen den 22 februari

Kvillens enkla: Varma mackor med salami, ost (gronsallad, skivad tomat). Obs, mackorna laggs ihop och
gratineras pa avdelningskoket.

Kvillsmat: Skinkfrestelse (gronsallad).

Kvallens grona: Gron frestelse (gronsallad).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



