Meny vecka 1

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 29 december

Dagens lunch: Stekt stromming med smalt smor, kokt potatis och drtor (lingonsylt).
Dagens alternativ: Lunchkorv med senapssas, kokt potatis och drtor (extra senap).

Dagens grona: Vegetarisk korv med senapssas, kokt potatis och artor (extra senap).
Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde eller glass).

Tisdagen den 30 december

Dagens lunch: Skansk vitkalssoppa med frikadeller och brod (palagg). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Fiskgrating med champinjonsas, kokt potatis och artor, majs- och paprika.
Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Skansk vitkalssoppa med vegetariska frikadeller och brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Dessert: Kladdkaka (vispad gradde eller glass).

Onsdagen den 31 december, nyarsafton

Forratt: Kramig jordartskocksoppa med krutonger (timjan).

Varmritt: Rostbiff med hasselbackspotatis, rosépepparsas och haricots verts (gronsallad).

Gron forratt: Kramig jordartskocksoppa med krutonger (timjan).

Gron varmratt: Marinerad quornfilé, hasselbackspotatis, rosépepparsas och haricots verts (gronsallad).
Dessert: Marangsviss (glass och vispad gradde)

Torsdagen den 1januari, nydrsdagen

Dagens lunch: Flaskfilé med rotfruktsgrating, skysas med soltorkade tomat- och basilika (gronsallad).
Dagens alternativ: Korvstroganoff, kokt potatis och grona bonor. Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med rotfruktsgrating, skysas med

soltorkade tomat- och basilika (gronsallad).

Dessert: Blabarssoppa med drommar (lattvispad gradde).

Fredagen den 2 januari

Dagens lunch: Kramig julmustkyckling med rosmarin och ingefara, kokt potatis och brysselkal.

Dagens alternativ: Farsjarpar med brunsas, kokt potatis och brysselkal (lingonsylt). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk julmustgryta med rosmarin och ingefara, kokt potatis och brysselkal.

Dessert: Hemgjord risifrutti med jordgubbsssas.

Lérdag den 3 januari

Dagens lunch: Kotlettrad med graddsas, kokt potatis och vardshusgronsaker (gelé, smorgasgurka).
Dagens alternativ: Pasta med kramig sas med paprika, hons och persilja (gronsallad).

Dagens grona: Svart bonbiff med graddsas, kokt potatis och vardshusgronsaker (gelé, smorgasgurka).
Dessert: Brylépudding med karamellsas.

Soéndagen 4 januari

Dagens lunch: Panerad fisk, cremé med dill- och timjan, kokt potatis och artor (citron).
Dagens alternativ: Gulaschgryta pa flaskkott med kokt potatis och créme fraiche (gronsallad).
Dagens grona: Panerad filé, cremé med dill- och timjan, kokt potatis och artor (citron).
Dessert: Exotisk fruktsallad (glass eller vispad gradde).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Meny vecka 1

Mandagen den 29 december

Kvillens enkla: Kalla kottbullar med rédbetssallad (brod, salladsblad, garneringsgronsaker).
Lattuggat alternativ.

Kvallsmat: Skinkfrestelse (gronsallad).

Kvallens grona: Gron frestelse (gronsallad).

Tisdagen den 30 december

Kvillens enkla: Kycklingvarmkorv med korvbréd, gurkmajonnas (senap, ketchup, rostad 16k).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar. Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Ugnspannkaka med stekt flask, rakostsallad (lingonsylt).

Kvillens grona: Ugnspannkaka med rdkostsallad (lingonsylt). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 31 december, nyarsafton

Kvillens enkla: Fruktig skinkrora (bréd, salladsblad, garneringsgronsaker).
Kvallsmat: Rikpaj med rhode island (gronsallad).

Kvallens grona: Tomat- och 16kpaj med rhode island (gronsallad).

Torsdagen den 1januari, pizzans dag

Kvillens enkla: Kramig sparrissoppa med 6rt- och morotsklick (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Panpizza med vitloksdressing, pizzasallad.

Obs, skickas med middagsvagn och bakas av i avdelningskdket!

Kvillens grona: Panpizza veggie med vitloksdressing, pizzasallad.

Fredagen den 2 januari

Kvillens enkla: Kungshults skagenrora med brod (salladsblad, garneringsgronsaker).
Kvallsmat: Prinskorv med skansk potatis (gronsallad, senap).

Kvillens grona: Vegetarisk prinskorv med skansk potatis (gronsallad, senap).

Loérdagen den 3 januari

Kvillens enkla: Mannagrynspudding med saftsas (alt. mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Broccoligratdng med ost- och rokt kalkon, kokt potatis (gronsallad).

Kvillens grona: Mannagrynspudding med saftsas (alt. mjolk + smorgas).

Soéndagen den 3 januari

Kvillens enkla: Kramig romsill med kokt potatis (kokt dgg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kycklingklubba med currysas, ris (gronsallad, soja).

Kvillens grona: Quornfilé, med currysas, ris (gronsallad, soja).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



