Meny vecka 10

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 3 mars

Dagens lunch: Leverstuvning med kokt potatis, gronsaker (gelé).

Dagens alternativ: Kokets fiarssas med spaghetti och gronsaker

(gronsallad, riven ost). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk farssas med spaghetti och gronsaker (gronsallad, riven ost).
Dessert: Konserverade persikor (vispad gradde eller glass, riven choklad).

Tisdagen den 4 mars, bananens dag och fettisdagen

Dagens lunch: Stekt stromming med smalt smor, potatismos och artor (lingon).
Dagens alternativ: Skdnsk kalops med kokt potatis (rédbetor).

Dagens grona: Gronsakspuckar med smalt smor, potatismos och artor (lingon).
Dessert: Banan. Bonustips, fyll den med choklad och varm i ugn och servera med glass,
eller gor bananasplit med glass, maranger och chokladsas.

Onsdagen den 5 mars

Dagens lunch: Gratinerad falukorv pa tomatbadd, potatismos och gronsaksblandning (senap, ketchup).
Dagens alternativ: Kycklingstroganoff med ris, gronsaksblandning (grénsallad).

Dagens grona: Quornstroganoff med ris, gronsaksblandning (gronsallad).

Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Torsdag den 6 mars, féssta tossdan i mass

Dagens lunch: Vildsvinsgulasch med hembakt bréd och paprikakram (ev. palagg). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Klar kott- och gronsakssoppa med hembakt bréd (palagg).

Dagens grona: Vegetarisk gulasch med hembakt bréd och paprikakram (ev. palagg).

Dessert: Prinsesstarta.

Fredagen den 7 mars

Dagens lunch: Rotmos med flasklagg och senapssas (senap).

Dagens alternativ: Sjomansbiff med rostade rodbetor (saltgurka).

Dagens grona: Vegetarisk moussaka med tzatziki (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Glass (ex. strossel, sds, bar, maranger, ran).

Loérdag den 8 mars

Dagens lunch: Kycklinggrating med smak fran Turkiet, tomat- och l6ksallad och ris.

Dagens alternativ: Flaskkottsgryta med enbarssmak, kokt potatis (gelé, attiksgurka).

Dagens grona: Vegetarisk grating med smak fran Turkiet, tomat- och l6ksallad och ris.

Dessert: Vaniljpannacotta med mangoticke. Bonustips, dekorera med farsk eller tinad fryst mango.

Soéndagen 9 mars

Dagens lunch: Panerad rodspétta med kall romsas, kokt potatis, artor (citron).

Dagens alternativ: Farsbiff med gronpepparsas, kokt potatis (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Svarta bonbiffar med gronpepparsas, kokt potatis (gronsallad).

Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde eller glass).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 3 mars

Kvillens enkla: Tomat- och gronsakssoppa, kram pa soltorkade

tomater och orter (brod). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Raggmunkar med stekt flask (lingon).

Kvallens grona: Tomat- och gronsakssoppa, kram pa soltorkade tomater och orter (brod).

Tisdagen den 4 mars

Kvillens enkla: Tjock grillkorv med bréd, gurkmajonnds (senap, ketchup, rostad 16k). Bonustips, bestall
med potatismos till de som 6nskar, eller géor pommes i egen ugn.

Kvillsmat: Gronsaksbiff med myntayoghurt och bulgur (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Gronsaksbiff med myntayoghurt och bulgur (gronsallad).

Onsdagen den 5 mars

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel, mjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Fiskbullar i dillsds med kokt potatis, riven morot. Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Risgrynsgrot (kanel, mjolk, smorgas).

Torsdagen den 6 mars

Kvillens enkla: Brantevikssill med kokt potatis (kokt dgg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Pyttipanna med stekt dgg (ketchup, rodbetor, saltgurka, worcestershiresas).

Kvillens grona: Vegetarisk pyttipanna med stekt dgg (ketchup, rodbetor, saltgurka, worcestershiresas).

Fredagen den 7 mars

Kvillens enkla: Varma mackor med svampstuvning (gronsallad).

Mackorna laggs ihop och gratineras pa avdelningen.

Kvillsmat: Rostbiff med potatissallad och rostad 16k (gronsallad, ljust brod).
Kvillens grona: Varma mackor med svampstuvning (gronsallad).

Lérdagen den 8 mars

Kvillens enkla: Bakad potatis med rakrora (gronsallad, farsk dill,

citronklyfta, kokt dgg). Lattuggat alternativ.

Kvallsmat: Kramig potatis- och spenatsoppa (matig smoérgas). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Kramig potatis- och spenatsoppa (matig smorgas).

Sondagen den 9 mars

Kvillens enkla: Vafflor med jordgubbskompott (lattvispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Pasta med skinksas (gronsallad).

Kvallens grona: Vafflor med jordgubbskompott (lattvispad gradde eller glass).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



