Palsjo parks onskemeny vecka 10

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 2 mars

Dagens énskelunch: Angamat med bréd (paligg). Littuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kokets fiarssas med spaghetti och kokta gronsaker
(gronsallad, riven ost, ketchup). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Angamat med brod (palagg).

Onskedessert: Fruktsallad (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 3 mars

Dagens onskelunch: Isterband med persiljestuvad potatis (rédbetor).
Dagens alternativ: Kycklingstroganoff med ris, kokta gronsaker (gronsallad).
Dagens grona: Bratwurst pa quorn med persiljestuvad potatis (rodbetor).
Onskedessert: Mannafrutti med jordgubbsylt.

Onsdagen den 4 mars, bananens dag

Dagens 6nskelunch: Gratinerad falukorv pa tomatbadd, potatismos och

artor (senap, ketchup). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Stekt stromming med smalt smor, potatismos, artor.
Dagens grona: Gratinerad vegetarisk korv pa tomatbadd, potatismos och artor.
Onskedessert: Maringsviss (vispad gradde och glass).

Torsdag den 5 mars, fossta tossdan i mass

Dagens onskelunch: Skansk vitkalssoppa med frikadeller och hembakt brod (palagg). Lattuggat
alternativ.

Dagens alternativ: Makaronipudding med skinka (lingonsylt och grénsallad).

Dagens grona: Vegetarisk makaronipudding (lingonsylt).

Dessert: Massipantata.

Fredagen den 6 mars

Dagens 6nskelunch: Stekt flisk med bruna bonor. Bonustips, bestill kokt potatis till de som 6nskar.
Dagens alternativ: Sjomansbiff pa oxbringa, rostade rodbetor (saltgurka).

Dagens grona: Vegetariskt bacon med bruna bénor. Bonustips, bestill kokt potatis till de som énskar.
Onskedessert: Sagogrynssoppa (littvispad gradde).

Lordag den 7 mars

Dagens onskelunch: Kalvfrikassé med dill, kokt potatis, brytbonor.

Dagens onskealternativ: Flaskschnitzel med kaprissmor, kokt potatis, skysas och brytbonor.
Dagens grona: Quorngryta i sotsyrlig dillsas, kokt potatis, brytbonor.

Onskedessert: Vaniljpannacotta med mangoticke.

Soéndagen 8 mars

Dagens onskelunch: Panerad flundra med remouladsas, kokt potatis, artor (citron, dill).
Dagens alternativ: Farsbiff med l6ksas, kokt potatis, drtor (lingonsylt). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med remouladsas, kokt potatis, drtor (citron, dill).
Onskedessert: Hallonmousse.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Palsjo parks onskemeny vecka 10

Mandagen den 2 mars

Kvillens enkla dnskeratt: Kallskuret med potatissallad (brod, gronsallad).
Onskekvillsmat: Stekt falukorv med stuvade makaroner (senap, ketchup).

Blanda makaroner med sas, pa avdelningen. Lattuggat alternativ.

Kvallens grona: Stekt vegetarisk prinskorv med stuvade makaroner (senap, ketchup).
Blanda makaroner med sas, pa avdelningen.

Tisdagen den 3 mars

Kvillens enkla énskeratt: Klar lins-och gronsakssoppa med miniostpaj (smorgas). Lattuggat alternativ.
Onskekvillsmat: Fiskbullar i dillsds med kokt potatis, riven morot. Littuggat alternativ.

Kvallens grona: Klar lins-och gronsakssoppa med miniostpaj (smorgas).

Onsdagen den 4 mars

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk + smorgds). Lattuggat alternativ.
Onskekvillsmat: Ugnspannkaka med flisk (lingonsylt).

Kvallens grona: Risgrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk + smorgas).

Torsdagen den 5 mars

Kvillens enkla: Brantevikssill med kokt potatis (kokt dgg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Onkekvillsmat: Chicken nuggets med ris, dippsas (grénsallad).

Nuggets tillagas pa plats i avdelningskoket. Bonustips, gor pommes i egen ugn till ratten.

Kvallens grona: Quorn nuggets med ris, dippsas (gronsallad).

Nuggets tillagas pa plats i avdelningskoket. Bonustips, gor pommes i egen ugn till ratten.

Fredagen den 6 mars

Fredagens onskesmorgas: Riksmorgas (ljust brod, salladsblad, kokt dgg, farska gronsaker, dill).
Lattuggat alternativ.

Onskekvillsmat: Kyckling- och pastasallad med rhode island (bréd, girna baguette).

Kvillens grona: Quorn- och pastasallad med rhode island (bréd, garna baguette).

Lérdagen den 7 mars

Kvillens enkla: Bakad potatis med fruktig skinkréra (grénsallad, smorklick till potatisen).
Onskekvillsmat: Laxmousse med Kokt potatis, drtor (grénsallad). Lattuggat alternativ.

Kvallens grona: Bakad potatis med vegetarisk medelhavsrora (gronsallad, smorklick till potatisen).

Sondagen den 8 mars

Kvillens enkla: Kalvsylta med rodbetssallad, kokt potatis (smorgas). Lattuggat alternativ.
Onskekvillsmat: Panpizza med skinka, vitloksdressing och pizzasallad.

Pizzan tillagas pa plats i avdelningskoket.

Kvillens grona: Vegetarisk panpizza, vitloksdressing och pizzasallad. Pizzan tillagas pa pla
avdelningskoket. Yoy

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



