Meny vecka 11

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 9 mars

Dagens lunch: Kycklinggryta med curry och dpple, ris och broccoli (gronsallad).

Dagens alternativ: Potatisbullar med skinktdrningar och lingonvitkal (lingon).

Dagens grona: Vegetarisk gryta med curry och apple, ris och broccoli (gronsallad).

Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (vispad gradde eller glass). Bonustips, virm girna soppan lite.

Tisdagen den 10 mars

Dagens lunch: Wallenbergare med potatismos, smalt smor och artor (lingonsylt). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Tomatstromming med dillfré och kokt potatis (kavring, smakrik ost). Lattuggat
alternativ.

Dagens grona: Gronsakspuckar med potatismos, sméalt smor och artor (lingonsylt).

Dessert: Skogsbarskram (graddmjolk).

Onsdagen den 11 mars

Dagens lunch: Slottets torsk med 6rtmarinad, kall fransk 6rtsas, kokt potatis

och brytbonor. Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kéttkorv med pepparrotssas, kokt potatis och brytbonor

(ev. extra pepparrot). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk korv, pepparrotssas, kokt potatis och brytbénor (ev. extra pepparrot).
Dessert: Blabarsglassbagare.

Torsdagen den 12 mars

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, smorgas).

Dagens alternativ: Svamplasagnette med bonsallad (ev. gronsallad och dressing). Lattuggat alternativ.
Dagens griona: Artsoppa (senap, smorgas).

Dessert: Kvargpannkaka (vispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 13 mars, mazarinens dag

Dagens lunch: Korvgryta med mangochutney, ris och bonmix (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kdldolmar med brunsas och kokt potatis (lingonsylt).

Dagens grona: Vegetarisk korvgryta med mangochutney, ris och bénmix (gronsallad).

Dessert: Jordgubbskram (graddmjoélk).

Lérdag den 14 mars

Dagens lunch: Ortmarinerad kalkon med kokt potatis, graddsas, brysselkal (gelé eller &ppelmos).
Dagens alternativ: Husets shepards pie (= fars och potatismosgratidng) med

ortskysas och brysselkal. Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk shepards pie med drtskysas och brysselkal.

Dessert: Citroncheesecake.

Soéndagen 15 mars
Dagens lunch: Farsbiffar med 6lsky, rotfruktsgratidng och haricots verts. Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kycklinglarfilé med 6lsky, rotfruktsgratang och haricots verts.

Dagens grona: Gronkal- och palsternackspuck med 6lsky, rotfruktsgratang och haricots verts.
Dessert: Chokladmousse (apelsinskivor eller bar).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 9 mars

Kvaillens enkla: Viltpaté med cumberlandsads och ragbrod (salladsblad och farska gronsaker,
gdrna cornichons).

Kvillsmat: Husets chili con carne med ris (gronsallad, garna nachos och

cremé fraiche). Lattuggat alternativ.

Kvallens grona: Gronsakspaté med cumberlandsas och ragbrod

(salladsblad och farska gronsaker, garna cornichons).

Tisdagen den 10 mars

Kvillens enkla: Kycklingvarmkorv med korvbréd, picklad curryketchup (senap, ev. vanlig ketchup,
rostad 16k). Bonustips, bestill potatismos till de som onskar.

Kvillsmat: Blodpudding med bacon- och dpplefras (lingonsylt).

Kvallens grona: Vegetarisk korv, korvbrod, picklad curryketchup (senap, ev. vanlig ketchup, rostad 16k).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Onsdagen den 11 mars

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk + smorgds). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Honspannbiffar, stuvade drtor- och morotter, kokt potatis. Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Mannagrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk + smorgas).

Torsdagen den 12 mars

Kvillens enkla: Risgrynspudding med kaneldoftande saftsads (alt. mjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Ost- och skinkpaj med pestodressing (gronsallad).

Kvillens grona: Risgrynspudding med kaneldoftande saftsas (alt. mjolk, smorgas).

Fredagen den 13 mars

Kvillens enkla: Ostbricka med paronchutney (kex, bréd, druvor, paron).

Bonustips, lagg garna till skivad chark).

Kvillsmat: Pasta med ost- och broccolisas (gronsallad, dressing). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Pasta med ost- och broccolisas (gronsallad, dressing).

Loérdagen den 14 mars

Kvillens enkla: Tva sorters sill med kokt potatis (kokt dgg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kasslergratdng med spenat, kokt potatis (gronsallad).

Kvallens grona: Quorngratdng med spenat, kokt potatis (gronsallad).

Soéndagen den 15 mars

Kvillens enkla: Potatis- och purjolékssoppa med krutonger (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Pressylta med kokt potatis och spetskalsallad med rédbetor och valnétter.

Kvillens grona: Potatis och purjolokssoppa med krutonger (ev. smorgas). prron

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



