Meny vecka 13

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 24 mars

Dagens lunch: Graddstuvad pyttipanna med stekt agg (rodbetor).

Obs, pytten blandas med graddsasen pa avdelningen innan servering.

Dagens alternativ: Ostgratinerad broccoligrating med rokt honskott och kokt potatis (gronsallad).
Dagens grona: Graddstuvad vegetarisk pyttipanna med stekt d4gg (rodbetor).

Obs, pytten blandas med graddsasen pa avdelningen innan servering.

Dessert: Apelsinsoppa med mandariner.

Tisdagen den 25 mars, vaffeldagen

Dagens lunch: Kokt fisk med skansk senapssas, kokt potatis,

grona bonor (ev. extra senap). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Angamat med hembakt bréd (paliagg). Littuggat alternativ.
Dagens grona: Angamat med hembakt brod (palagg).

Dessert: Aprikoshalvor (lattvispad gradde eller glass, riven choklad).

Onsdagen den 26 mars

Dagens lunch: Bostonbiffar med griaddsas, potatismos, gronsaker (lingonsylt,
attiksgurka). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Pepparrotskott med kokt potatis, gronsaker (extra pepparrot).
Dagens grona: Bostonpuckar, graddsas, potatismos, gronsaker (lingonsylt).
Dessert: Glass (ex. strossel, sds, mardnger, banan, bar).

Torsdagen den 27 mars

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, smorgas).

Dagens alternativ: Kycklinggryta med svamp och paprika, kokt potatis, gronsaker (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk gryta med svamp och paprika, kokt potatis, gronsaker (gronsallad).
Dessert: Plattar (lattvispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 28 mars

Dagens lunch: Stekt flisk med 16ksas, kokta moroétter, kokt potatis (lingon).
Dagens alternativ: Panerad fisk med remuladsas, kokta morotter, kokt potatis
(gronsallad, citron). Lattuggat alternativ.

Dagens griona: Quornfilé med 16ksas, kokta morétter, kokt potatis (lingon).
Dessert: Krusbarskram (graddmjolk).

Lérdag den 29 mars

Dagens lunch: Fiskpudding a” la Kungshult med smalt smor, kokt potatis, gronsaker
(gronsallad, citron). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Farsbiffar, smalt smor, kokt potatis, gronsaker (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsakspuckar, smalt smor, kokt potatis, gronsaker (lingon).

Dessert: Citroncheesecake.

Soéndagen 30 mars
Dagens lunch: Plommonspackad flaskkarré, plommonsas, kokt potatis, gronsaker (dppelmos eller gelé).
Dagens alternativ: Grekisk ostpaj med tzatziki (gronsallad)
Dagens grona: Grekisk ostpaj med tzatziki (gronsallad)
Dessert: Vaniljpannacotta med parontacke.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 24 mars

Kvillens enkla: Blabarskram (graddmjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Lasagnette med vegofars och soltorkade tomater, basilikadressing

(gronsallad). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Lasagnette med vegofars och soltorkade tomater, basilikadressing (gronsallad).

Tisdagen den 25 mars

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Parisare med formfranska och stekt dgg (salladsblad, attiks- eller saltgurka).
Smorgasen laggs ihop pa avdelningen. Rosta garna brodet fore uppliaggning. Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Risgrynsgrot (kanel, mjolk + smorgas).

Onsdagen den 26 mars

Kvillens enkla: Het tomatsoppa med pasta (matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Skinkfrestelse (gronsallad).

Kvillens grona: Het tomatsoppa med pasta (matig smorgas).

Torsdagen den 27 mars

Kvillens enkla: Kalvsylta med rodbetssallad (brod, garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kéttbullar med brunsas, potatismos (lingonsylt). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Gronsaksfarsbullar med brunsas, potatismos (lingonsylt).

Fredagen den 28 mars

Fredagssmorgas: Kungshults laxrora med brod (garneringsgronsaker, dill, citron). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Stekt bratwurst med surkal, potatismos (senap).

Kvallens grona: Stekt quornbratwurst med surkal, potatismos (senap).

Loérdagen den 29 mars

Kvillens enkla: Bakad potatis med kyckling mangoraija (gronsallad, smorklick till potatisen)
Kvallsmat: Spenatsoppa med korvslantar (kokt dgg, smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Spenatsoppa med vegetariska korvslantar (kokt dgg, smorgas).

Sondagen den 30 mars

Kvillens enkla: Jordgubbskram med vaniljtopping (graddmjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: [taliensk kassler i kramig sas med ris (gronsallad).

Kvallens grona: Jordgubbskram med vaniljtopping (graddmjolk + matig smorgas).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



