Meny vecka 14

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 31 mars

Dagens lunch: Stekt flask med bruna bonor och kokt potatis.

Dagens alternativ: Pasta med kramig sas med kyckling, paprika och persilja (gronsallad).
Dagens grona: Pasta med krdmig sas med quorn, paprika och persilja (gronsallad).
Dessert: Fruktcocktail (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 1 april

Dagens lunch: Fiskarens fiskgrating med kaviarsas, grona gronsaker och kokt potatis.
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Rimmat flasklagg med kokt potatis och senapssas (senap).
Dagens grona: Vegetarisk korv med kokt potatis och senapssas (senap).

Dessert: Hallonkram (graddmjolk).

Onsdagen den 2 april

Dagens lunch: Kalpudding med brunsas, potatismos, kokt morot (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kyckling med brunsas, kokt potatis och kokt morot. (gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk kdlpudding med brunsas, potatismos, kokt morot (lingon).

Dessert: Blabarssoppa med maranger (ev. lattvispad gradde eller glass).

Torsdagen den 3 april

Dagens lunch: Spenatsoppa med korvslantar (kokt 4gg, smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: [taliensk flaskkottsgryta med soltorkade tomater och ris (gronsallad).
Dagens griona: Spenatsoppa med vegetariska korvslantar (kokt dgg, smorgas).

Dessert: Bjornbarspaj med vaniljsas.

Fredagen den 4 april, morotens dag

Dagens lunch: Helstekt kyckling med kokt potatis, graddsas, pressgurka (gelé).
Obs, kycklingen skars upp pa avdelningen.

Dagens alternativ: Lammgryta med pepparrotssmak, kokt potatis, kokt morot.
Dagens grona: Quornfilé med kokt potatis, graddsas, pressgurka (gelé).
Dessert: Morotskaka.

Lérdag den 5 april

Dagens lunch: Kottbullar med brunsas, kokt potatis, herrgardsgronsaker
(lingon, attiksgurka). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Ost- och 16kpaj med grasloksdressing (gronsallad).
Dagens grona: Vegetariska farsbullar med brunsas, kokt potatis,
herrgardsgronsaker (lingon, dttiksgurka).

Dessert: Ananasmousse.

Séndagen 6 april

Dagens lunch: Helstekt flaskkotlettrad med potatisgrating, rosépepparsas, vaxbonor (gronsallad).
Dagens alternativ: Kycklingklubbfilé med potatisgratang, rosépepparsas, vaxbonor (gronsallad).
Dagens grona: Broccolipuck, potatisgrating med rosépepparsas, vaxbonor (gronsallad).
Dessert: Kolapannacotta med barkompott. 4T

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Meny vecka 14

Mandagen den 31 mars

Kvillens enkla: Milanesesoppa (smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Prinskorv med morotsstuvning, kokt potatis (lingon).

Kvallens grona: Vegetarisk prinskorv med morotsstuvning, kokt potatis (lingon).

Tisdagen den 1 april

Kvillens enkla: Apple- och paronkompott (graddmjélk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Ugnspannkaka med flask, lingonvitkal (lingon).

Kvillens grona: Apple- och paronkompott (graddmjélk + matig smorgas).

Onsdagen den 2 april

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (sylt eller kanel, mjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Fiskbullar i dillsas, kokt potatis, artor. Lattuggat alternativ.

Kvallens grona: Mannagrynsgrot (sylt eller kanel, mjolk, smorgas).

Torsdagen den 3 april

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med drottningkompott (lattvispad gradde eller glass).
Lattuggat alternativ.

Kvallsmat: Broccoli- och fetaostsas med pasta penne (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Broccoli- och fetaostsas med pasta penne (gronsallad).

Fredagen den 6 april

Fredagssmorgas: Varma mackor med salami och ost (lagg garna till tomat eller paprika samt
gronsallad). Mackorna laggs ihop och gratineras i avdelningskoket.

Kvillsmat: Rikpaj med romsas pa tdngkaviar (gronsallad).

Kvallens grona: Varma mackor med rokt tofu, farsk paprika och ost (lagg girna till tomat eller paprika
samt gronsallad). Mackorna laggs ihop och gratineras i avdelningskoket.

Lérdagen den 7 april

Kvillens enkla: Branteviksill med kokt potatis (kokt dgg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Makaronipudding (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk makaronipudding (gronsallad).

Soéndagen den 6 april

Kvillens enkla: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Tjock grillkorv med bréd, gurkmajonnas (senap, ketchup, rostad 16k). Bonustips, bestall
potatismos till de som 6nskar, eller géor pommes i egen ugn.

Kvallens grona: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk + matig smorgas).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



