Meny vecka 15

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 6 april, annandag pask

Dagens lunch: Laxpudding med dillsmér, grona gronsaker (citron).

Dagens alternativ: Angamat med miniostpaj (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Morotspudding med dillsmoér, grona gronsaker (citron).
Dessert: Krusbarskram (graddmjolk).

Tisdagen den 7 april

Dagens lunch: Kycklingkottbullar med graddsas, kokt potatis och

vardshusgronsaker (lingonsylt). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Fiskgrating med blomkalsticke, kokt potatis och

vardshusgronsaker. Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Gronsaksfarsbullar med graddsas, kokt potatis, virdshusgronsaker (lingonsylt).
Dessert: Hallon- och vaniljbagare.

Onsdagen den 8 april

Dagens lunch: Panerad torsk med remouladsas, kokt potatis och artor (citron).

Dagens alternativ: Kramig kycklinglevergryta med kokt potatis, drtor (gelé eller lingon).
Dagens grona: Panerad filé med remouladsas, kokt potatis och artor (citron).

Dessert: Banan. Bonustips, gér varm banan med choklad i ugnen, eller en bananasplit.

Torsdagen den 9 april

Dagens lunch: Artsoppa med flisk och hembakt bréd (senap, palagg).

Dagens alternativ: Hermans lada med kall 6rtsds (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens griona: Artsoppa och hembakt bréd (senap, palagg).

Dessert: Pannkakor (vispad griadde eller glass, sylt).

Fredagen den 10 april, bulle med bullens dag

Dagens lunch: Pannbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och

kokta gronsaker (lingonsylt, smorgasgurka). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Sotsyrlig asiatisk flaskkottsgryta med ris (soja, gronsallad).
Dagens grona: Vegetariska farspuck med stekt 16k, skysas, kokt potatis,

kokta gronsaker (lingonsylt, smorgasgurka).

Dessert: Persikoklyftor (vispad gradde eller glass, riven choklad).

Lérdag den 11 april

Dagens lunch: Ugnsbakad falukorv med potatismos, amerikansk
gronsaksblandning (senap, ketchup, rostad 16k). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Raggmunkar med stekt flask (lingonsylt).
Dagens grona: Ugnsbakad vegetarisk korv, potatismos, amerikansk
gronsaksblandning (senap, ketchup, rostad 16k).

Dessert: Chokladpudding (lattvispad gradde).

Soéndagen 12 april, lakritsens dag
Dagens lunch: Skinkstek med primérgrating, rédvinssky, kokta gronsaker (gelé, gronsallad).
Dagens alternativ: Ungersk kycklinggratdng med paprikasmak med ris (gronsallad).
Dagens grona: Quornfilé, primorgrating, rodvinssky, kokta gronsaker (gelé, gronsallad). b
Dessert: Glass med hallon- och lakritssas (maranger).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 6 april

Kvillens enkla: Kycklingvarmkorv med korvbrédsvikare, picklad curryketchup

(ev. vanlig ketchup, senap, rostad 16k).

Kvillsmat: Ananasgratinerad kasslergrating med chilitacke och ris (gronsallad).
Kvillens grona: Ananasgratinerad vegetarisk gratang med chilitdcke och ris (gronsallad).

Tisdagen den 7 april

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (mjolk, kanel, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Varrullar med varm sotsur sas och ris (soja, gronsallad).

Obs, bakas av pa plats pa avdelningen.

Kvallens grona: Varrullar, varm sotsur sas och ris (soja, gronsallad).

Obs, bakas av pa plats pa avdelningen.

Onsdagen den 8 april

Kvillens enkla: Het tomatsoppa med pastaskruvar, basilikakram (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Blodpudding med dppelflask (lingonsylt).

Kvillens grona: Het tomatsoppa, pastaskruvar, basilikakrdm (smorgas).

Torsdagen den 9 april

Kvillens enkla: Rokt skinka, legymsallad och kokt potatis. (gronsallad).

Kvillsmat: Strommingsldda med dill- och senap, kokt potatis (kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Vegetarisk 1ada med dill- och senap, kokt potatis (kavring, smakrik ost).

Fredagen den 10 april

Kvillens enkla: Riksmorgas (brod, kokt dgg, salladsblad, farska gronsaker, dill). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kycklingdrumsticks med kramig potatissallad (gronsallad).

Kvillens grona: Gronsaksschnitzel med kramig potatissallad (gronsallad).

Lérdagen den 11 april

Kvillens enkla: Blomkalssoppa med farskost med orter (brod). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Pasta tagliatelle med linsbolognese (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Pasta tagliatelle med linsbolognese (gronsallad).

Soéndagen den 12 april

Kvillens enkla: Bjornbarskram (graddmjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Graddstuvad pyttipanna med stekt dgg (rodbetor, worcestershiresas).

Obs, blanda pytten med sdsen fore servering.

Kvallens grona: Vegetarisk graddstuvad pyttipanna med stekt dgg (rodbetor, worcestershiresas).
Obs, blanda pytten med sdsen fore servering.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



