
 

Med reservation för ändringar. Smaklig Måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket:  

Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se 

 

Meny vecka 16 
Menyn gäller för vårdboendena Romares stiftelse och Elinebo samt för  

Pålsjö park korttidsenhet och dygnsavlösning, träffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter. 

Maten kommer från Kungshults tillagningskök. 

Måndagen den 13 april 
Dagens lunch: Fiskpudding a´ la Kungshult med smält smör, kokt potatis och kokta grönsaker. 
Dagens alternativ: Fläsklägg med rotmos och senapssås (senap). 
Dagens gröna: Vegetarisk korv med rotmos och senapssås (senap). 
Dessert: Apelsinsoppa med mandariner (vaniljglass, söt skorpa). 

Tisdagen den 14 april 
Dagens lunch: Bostonbiffar med gräddsås, potatismos och kokta grönsaker (lingonsylt, smörgåsgurka).  
Dagens alternativ: Korvgryta a´ la Forsell med kokt potatis, kokta grönsaker (grönsallad). 
Dagens gröna: Bostonpuckar med gräddsås, potatismos och kokta grönsaker (lingonsylt, smörgåsgurka). 
Dessert: Aprikoshalvor (vispad grädde eller glass, hackad choklad). 

Onsdagen den 15 april 
Dagens lunch: Kokt fisk med skånsk senapssås, kokt potatis och brytbönor (ev. extra senap).  

Dagens alternativ: Pepparrotskött med kokt potatis, brytbönor (ev. extra pepparrot). 

Dagens gröna: Panerad filé med skånsk senapssås, kokt potatis och brytbönor (ev. extra senap). 

Dessert: Glass (ex. strössel, sås, maränger, rån). 

Torsdagen den 16 april 
Dagens lunch: Morots- och ingefärssoppa med ärtcreme, gröna grönsaker, hembakt bröd (pålägg). 

Dagens alternativ: Kycklinggryta med svamp- och paprika, kokt potatis (grönsallad). 

Dagens gröna: Morots- och ingefärssoppa med ärtcreme, gröna grönsaker, hembakt bröd (pålägg).  

Dessert: Hallonpaj med kokostäcke och vaniljkvarg. 

Fredagen den 17 april 
Dagens lunch: Stekt fläsk med löksås, rivna morötter, kokt potatis (lingonsylt). 

Dagens alternativ: Panerad fisk med dillmajonnäs rivna morötter, kokt potatis (citron). 

Dagens gröna: Quornfilé med löksås, rivna morötter, kokt potatis (lingonsylt). 

Dessert: Blåbärskräm (gräddmjölk). 

Lördag den 18 april 
Dagens lunch: Fiskfärsbiff med kapris- och dill, varm citronsås, kokt potatis och ärtor. 

Dagens alternativ: Grekisk ostpaj med tzatziki (grönsallad, oliver). 

Dagens gröna: Grekisk ostpaj med tzatziki (grönsallad, oliver). 

Dessert: Jordgubbcheesecake. 

Söndagen 19 april 
Dagens lunch: Plommonspäckad fläskkarré med gräddsås, kokt potatis,  

kokta grönsaker (pressgurka, gelé). 

Dagens alternativ: Färsbiffar med gräddsås, kokt potatis, kokta grönsaker (pressgurka, lingonsylt). 

Dagens gröna: Grönsakspuckar med gräddsås, kokt potatis, kokta grönsaker (pressgurka, lingonsylt). 

Dessert: Vaniljpannacotta med pärontäcke. 
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Meny vecka 16 

Måndagen den 13 april 
Kvällens enkla: Tjock grillkorv med korvbröd och gurkmajonnäs (senap, ketchup, rostad lök).  

Bonustips, gör pommes i egen ugn till.  

Kvällsmat: Lasagnette med vegofärs och soltorkade tomater, basilikadressing (grönsallad). 

Kvällens gröna: Lasagnette med vegofärs och soltorkade tomater, basilikadressing (grönsallad). 

 

Tisdagen den 14 april 
Kvällens enkla: Krämig champinjonsoppa med krutonger (ev. smörgås). 

Kvällsmat: Laxbullar med sandefjordsås och potatismos (grönsallad). 

Kvällens gröna: Krämig champinjonsoppa med krutonger (ev. smörgås). 

 

Onsdagen den 15 april 
Kvällens enkla: Mannagrynspudding, kanel- och saftsås (ev. smörgås). 

Kvällsmat: Bacon- och purjolökssås med pasta (grönsallad). 

Kvällens gröna: Mannagrynspudding, kanel- och saftsås (ev. smörgås). 

 

Torsdagen den 16 april 
Kvällens enkla: Kalvsylta med rödbetssallad (bröd, salladsblad, färska grönsaker). 

Kvällsmat: Köttbullar med brunsås, potatismos (lingon, smörgåsgurka). 

Kvällens gröna: Grönsaksfärsbullar med brunsås, potatismos (lingon, smörgåsgurka). 

 

Fredagen den 17 april 
Fredagssmörgås: Kungshults laxröra med bröd (salladsblad, färska grönsaker, citron). 

Kvällsmat: Kasslergratäng med spenat och kokt potatis (grönsallad). 

Kvällens gröna: Quorngratäng med spenat och kokt potatis (grönsallad). 

 

Lördagen den 18 april 
Kvällens enkla: Bakad potatis, husets mangorajaröra (grönsallad, smörklick till potatisen). 

Kvällsmat: Spenatsoppa med korvslantar (kokt ägghalva, smörgås). 

Kvällens gröna: Spenatsoppa med vegetariska korvslantar (kokt ägghalva, smörgås). 

 

Söndagen 19 april 
Kvällens enkla: Jordgubbskräm med vaniljtopping (ev. gräddmjölk +matig smörgås). 

Kvällsmat: Italiensk kycklinggratäng med pasta (grönsallad). 

Kvällens gröna: Jordgubbskräm med vaniljtopping (ev. gräddmjölk +matig smörgås). 

 


