Meny vecka 18

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 29 april

Dagens lunch: Kyckling- och gronsaker i currysas med ris (gronsallad).

Dagens alternativ: Panerad fisk med remouladsas och kokt potatis (gronsallad, citron).
Dagens grona: Vegetarisk gryta i currysds med ris (gronsallad).

Dessert: Inlagda persikor (vispad gradde eller glass).

Tisdagen den 30 april, valborgsmassoafton

Dagens lunch: Plommonspéackad flaskkarré med svartvinbarssas,

kokt potatis och gronsaker (gelé, attiksgurka).

Dagens alternativ: "Grillpaket” (se eget anslag). (gronsallad, rostad 16k, ketchup, baguette).
Dagens grona: Quornfilé med svartvinbarssas, kokt potatis och gronsaker (gelé, attiksgurka).
Dessert: Apple- och kanelcheesecake.

Onsdagen den 1 maj, férsta maj

Dagens lunch: Mandelfisk, vitvinssas med smak av hummer och dill, kokt potatis och gréna grénsaker.
Dagens alternativ: Rimmat flasklagg med senapssas, kokt potatis, grona gronsaker (senap).

Dagens grona: Vegetarisk schnitzel, vitvinssas med smak av dill och tangkaviar,

kokt potatis, grona gronsaker.

Dessert: Chokladglass (ex. strossel, sds ran, maranger).

Torsdagen den 2 maj

Dagens lunch: Stekt flask med 16ksas, kokt potatis, mordtter (lingon).

Dagens alternativ: Pasta tagliatelle med lins, spenat - och fetaostsas (gronsallad).

Dagens grona: Pasta tagliatelle med lins, spenat - och fetaostsas (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Banan. Bonustips, fyll bananen med choklad, baka i ugn och servera med glass.

Fredag den 3 maj

Dagens lunch: Kalpudding med brunsas och kokt potatis (lingon, attiksgurka).

Dagens alternativ: Flaskkottsgryta med paprika- och 16k, kokt potatis (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk kalpudding med brunsas och kokt potatis (lingon, attiksgurka).
Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde eller glass).

Lérdag den 4 maj

Dagens lunch: Rabarberkyckling med gronsaker, ris (gronsallad).

Dagens alternativ: Kéttbullar med brunsas, potatis, gronsaker (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gron rabarbergratang med ris (gronsallad).

Dessert: Jordgubbskompott (graddmjolk).

Soéndagen 5 maj

Dagens lunch: Pepparrotskott med kokt potatis, gronsaker.

Dagens alternativ: Romsill och 16ksill, kokt potatis (kokt dgg, kavring, lagrad ost).
Dagens grona: Vegetarisk gryta med pepparrotssmak, kokt potatis, gronsaker.
Dessert: Kokospannacotta med mangosas.

HERSIHE B

Med reservation for dndringar. Smaklig Maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 29 april

Kvillens enkla: Kokt skinka med legymsallad (bréd, garneringsgronsaker).
Kvillsmat: Potatisbullar med majs- och gurksalsa (gronsallad).

Kvillens grona: Potatisbullar med majs- och gurksalsa (gronsallad).

Tisdagen den 30 april

Kvillens enkla: Angamat (smérgas). Littuggat alternativ.

Kvillsmat: Pytt i panna, senapskram (rodbetor, saltgurka, ev. stekt dgg till de som 6nskar).
Kvillens grona: Angamat (smorgas).

Onsdagen den 1 maj

Kvillens enkla: Drottningkram (graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Smorgastarta med kalkon (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk smorgastarta (gronsallad).

Torsdagen den 2 maj

Kvillens enkla: Vafflor med barkompott (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Prinskorv med morotstuvning, kokt potatis (senap, ketchup).

Kvillens grona: Vafflor med barkompott (vispad gradde eller glass).

Fredag den 3 maj

Kvillens enkla: Tonfiskrora med brod (kokt dgg, garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Vegetarisk tacopaj med salsa och nachos (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk tacopaj med salsa och nachos (grénsallad).

Lérdagen den 4 maj

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (mjolk, sylt eller dppelmos, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Moas frestelse (grating med fars och strimlad potatis) (gronsallad).

Kvallens grona: Mannagrynsgrot (mjolk, sylt eller dppelmos, smorgas).

Soéndagen den 5 maj

Kvillens enkla: Broccolisoppa med rodbetshummus (smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvallsmat: Fiskburgare med klyftpotatis, hamburgerbrod, curryremoulad (garneringsgronsaker).
Kvallens grona: Broccolisoppa med rodbetshummus (smorgas).
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Med reservation for andringar. Smaklig Maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



