Meny vecka 18

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 27 april

Dagens lunch: Pannbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och

kokta gronsaker (lingonsylt, smorgasgurka).

Dagens alternativ: Panerad fisk med kall fransk 6rtsas, kokt potatis och kokta gronsaker (citron).
Dagens grona: Vegetarisk fairspuck med stekt 16k, skysas, kokt potatis och

kokta gronsaker (lingonsylt, smorgasgurka).

Dessert: Persikoklyftor (glass eller vispad gradde, krossad marang).

Tisdagen den 28 april

Dagens lunch: Gron drtsoppa med creme fraiche och rakor (smorgas).

Dagens alternativ: Stekt flisk med bruna bonor. Bonustips, bestall kokt potatis till de som 6nskar.
Dagens grona: Gron artsoppa med creme fraiche och sparris (smorgas).

Dessert: Fruktcocktail (glass eller vispad gradde).

Onsdagen den 29 april

Dagens lunch: Falukorv med stuvade makaroner, amerikansk gronsaksblandning (senap, ketchup).
Obs blanda makaroner med sdsen fore servering pa avdelningskoket.

Dagens alternativ: Kramig levergryta med bacon- och morot, kokt potatis (gelé eller lingonsylt).
Dagens grona: Vegetarisk korv med stuvade makaroner, amerikansk gronsaksblandning.

Dessert: Rabarberpaj och vaniljsas.

Torsdagen den 30 april, valborgsmassoafton

Dagens lunch: Mandelfisk med smalt smor, kokt potatis, grona gronsaker (citron).
Dagens alternativ: "Grillpaket”, for grillning pa plats. Se eget anslag.

Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med bearnaise, kokt potatis och grona gronsaker.
Dessert: Prinsesstarta.

Fredag den 1 maj, férsta maj

Dagens lunch: Wienerfarslimpa med graddsas, kokt potatis, virdshusgronsaker (lingonsylt, pressgurka).
Dagens alternativ: Kycklingfilé med graddsas, kokt potatis, vardshusgronsaker (gelé, pressgurka).
Dagens grona: Vegetarisk farslimpa med graddsas, kokt potatis, vardshusgronsaker

(lingonsylt, pressgurka).

Dessert: Vaniljglass med krossad choklad (ran eller marédnger).

Lérdag den 2 maj

Dagens lunch: Flaskschnitzel med svampsas, stekt potatis och artor (citron).
Dagens alternativ: Honskottbullar med brunsas, stekt potatis och artor (lingonsylt).
Dagens grona: Gronsakspuck med svampsas, stekt potatis och artor.

Dessert: Citroncheesecake.

Soéndagen 3 maj

Dagens lunch: Sotsur kinagryta pa flaskkott med ris (soja, gronsallad).

Dagens alternativ: Romsill och 16ksill med kokt potatis (kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Dagens grona: Sotsur kinagryta pa quorn med ris (soja, gronsallad).

Dessert: Chokladmousse (apelsinklyftor eller inlagda mandarinklyftor).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 27 april

Kvillens enkla: Kycklingvarmkorv med korvbrdéd, rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvillsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes med bonsallad (ev. gronsallad).

Kvillens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes med bonsallad (ev. gronsallad).

Tisdagen den 28 april

Kvillens enkla: Angamat (smorgas).

Kvillsmat: Husets lasagnette med vitloksdressing (gronsallad).
Kvillens grona: Angamat (smorgas).

Onsdagen den 29 april

Kvillens enkla: Vafflor med barkompott (vispad gradde eller glass).

Kvillsmat: Kéttbullar med morotstuvning, kokt potatis (lingonsylt).

Kvallens grona: Vegetariska farsbullar med morotstuvning, kokt potatis (lingonsylt).

Torsdagen den 30 april

Kvillens enkla: Drottningkram (graddmjolk + matig smorgas).
Kvillsmat: Smorgastarta med kalkon och ost.

Kvallens grona: Vegetarisk smorgastarta.

Fredag den 1 maj

Fredagssmorgas: Rokt skinka med sparris- och dggrora (brod, salladsblad, farska gronsaker).
Kvillsmat: Kyckling- och nudelwok teriyaki style med sweet chilicréme.

Kvallens grona: Vegetarisk nudelwok teriyaki style med sweet chilicréme.

Lérdagen den 2 maj

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (mjolk, kanel eller sylt, matig smorgas).
Kvillsmat: Janssons frestelse (kokt dgg, kavring, smakrik ost).

Kvillens grona: Mannagrynsgrot (mjolk, kanel eller sylt, matig smorgas).

Sondagen den 3 maj

Kvillens enkla: Broccolisoppa med fetaostrora (smorgas).

Kvillsmat: Hamburgare med brod, dressing, chips (ketchup, skivad tomat, 16k).
Bonustips, géor pommes i egen ugn till.

Kvillens grona: Broccolisoppa med fetaostrora (smorgas).

&

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



