Meny vecka 19

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 5 maj

Dagens lunch: Hemgjorda kottbullar med kokt potatis, graddsas, rardrda lingon (attiksgurka).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Ugnspannkaka med dppelflask och rarérda lingon.

Dagens grona: Vegobollar med kokt potatis, graddsds och rarérda lingon (attiksgurka).
Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Tisdagen den 6 maj, hembakat dagen

Dagens lunch: Kokt fisk med skansk senapssas, kokt potatis, drtor (extra skansk senap).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Stekt bratwurst med blomkalstuvning, kokt potatis (senap, gronsallad).
Dagens grona: Stekt bratwurst av quorn med blomkalstuvning, kokt potatis (senap, gronsallad).
Dessert: Aprikoser (glass eller lattvispad gradde, hackad choklad).

Onsdagen den 7 maj

Dagens lunch: Kéttkorv med pepparrotssas, kokt potatis och gronsaker (extra pepparrot).

Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Farsbiff med champinjonsas, kokt potatis och gronsaker (lingon, attiksgurka).
Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk puck med champinjonsas, kokt potatis och gronsaker (lingon, attiksgurka).
Dessert: Paronsoppa (sot skorpa, ev. lattvispad gradde).

Torsdagen den 8 maj

Dagens lunch: Rabarberkyckling med gronsaker, ris och gronsaker (gronsallad).

Dagens alternativ: Fransk bondsoppa med linser och hembakt brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Fransk bondsoppa med linser och hembakt brod (palagg).

Dessert: Kladdkaka (lattvispad gradde eller glass).

Fredagen den 9 maj

Dagens lunch: Stekt flisk med 16ksas, kokt potatis och kokt morot (lingon).

Dagens alternativ: Panerad fisk med kokt potatis, remouladsas och kokt morot (citron).
Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med kokt potatis, remouladsas och kokt morot (citron).
Dessert: Jordgubbssoppa med maranger.

Loérdag den 10 maj

Dagens lunch: Anjovismarinerad sej med gubbrora, smalt smor, kokt potatis, drtor. Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Skinkfrestelse med artor (gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk frestelse med artor (gronsallad).

Dessert: Brylépudding med karamellsas.

Soéndagen 11 maj, chokladbollens dag
Dagens lunch: Stekt kycklingklubbfilé med rostad potatis och tzatziki och gronsaker (gronsallad).
Dagens alternativ: Kreolsk flaskkottsgryta (gryta med bl.a. korv, oliver, syltlok) med
rostad potatis (gronsallad).

Dagens grona: Vegobollar med rostad potatis och tzatziki och gronsaker (gronsallad). 4T
Dessert: Glass med kolasas. Bonustips, virm girna kolasasen lite.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 5 maj

Kvillens enkla: Bakad potatis med fruktig skinkrora (gronsallad, smorklick till potatisen).
Kvillsmat: Pastagrating med aubergine, mild vitloks créme (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Pastagrating med aubergine, mild vitloks creme (gronsallad).

Tisdagen den 6 maj

Kvillens enkla: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kycklingdrumsticks med kramig kalsallad, stekt potatis (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk schnitzel med kramig kalsallad, stekt potatis (gronsallad).

Onsdagen den 7 maj

Kvillens enkla: Tjock grillkorv med brod, rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar, eller gor pommes i egen ugn.
Kvillsmat: Fiskbullar i dillsds med kokt potatis, rivna morotter. Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetarisk korv med brdd, rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar, eller gor pommes i egen ugn.

Torsdagen den 8 maj

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Blodpudding med skinktarningar, lingonvitkal (lingon).

Kvallens grona: Risgrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk + matig smorgas).

Fredagen den 9 maj

Fredagssmorgas: Riksmorgas (brod, garneringsgronsaker, kokt agg, dill).
Kvillsmat: Husets tacopaj, majssalsa och nachos. Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetarisk tacopaj, majssalsa och nachos.

Lérdagen den 10 maj

Kvillens enkla: Ostkaka med bjérnbarskompott (lattvispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kalla honskottbullar med rodbetssallad, korvbrédsvikare (salladsblad).

Obs, brodet gar att vika som ett korvbrod.

Kvillens grona: Ostkaka med bjornbarskompott (lattvispad gradde).

Soéndagen den 11 maj
Kvillens enkla: Saltrulle med mimosasallad, kokt potatis (gronsallad, brod). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: [taliensk kasslergratdng i kramig sas och ris (gronsallad).

Kvillens grona: Italiensk vegetarisk quorn i kramig sas och ris (gronsallad).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



