Meny vecka 21

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 18 maj

Dagens lunch: Marockansk kycklinggryta med citronyoghurt och kornris (gronsallad).

Dagens alternativ: Torskburgare med remouladsas, kokt potatis, gronsaker (citron, gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk schnitzel, remouladsas, kokt potatis, gronsaker (citron, gronsallad).
Dessert: Paronkram (graddmjolk).

Tisdagen den 19 maj

Dagens lunch: Stekt flisk med l16ksas, kokt potatis (lingonsylt).

Dagens alternativ: Leverfarsbiffar med graddsas, kokt potatis (lingonsylt).
Dagens grona: Gronsaksschnitzel med 16ksas, kokt potatis (lingonsylt).
Dessert: Persikoklyftor (glass eller vispad gradde, chokladdekor eller kak-smul).

Onsdagen den 20 maj

Dagens lunch: Sej med dgg- och persiljesas, kokt potatis och rivna morotter.
Dagens alternativ: Pasta med bacon- och purjoloksas, rivna mordtter.
Dagens grona: Pasta med tofu- och purjoloksas, rivna morotter.

Dessert: Klassisk fruktkompott (graddmjolk).

Torsdagen den 21 maj

Dagens lunch: Angamat med hembakt brod (palagg).

Dagens alternativ: Kroppkakor med smalt smor och rarérda lingon.
Dagens grina: Angamat med hembakt brod (palagg).

Dessert: Rabarberpaj med vaniljsas.

Fredagen den 22 maj

Dagens lunch: Fiskgrating Florentine (spenat) med kokt potatis och brytbdnor (citron).
Dagens alternativ: Lasagnette med kycklingfars och kramig rodkalssallad.

Dagens grona: Vegetarisk lasagnette med kramig rodkalssallad.

Dessert: Chokladpudding (lattvispad gradde).

Lérdag den 23 maj, pingstafton

Dagens lunch: Rabarberkyckling med ris och vaxbénor (grénsallad).

Dagens alternativ: Kramig flaskkottgryta med dijon- och syltlok, kokt potatis (gronsallad).
Dagens grona: Gron rabarbergrating med ris och vaxboénor (gronsallad).

Dessert: Glassbagare.

Soéndagen 24 maj, pingstdagen

Dagens lunch: Ortmarinerat kalkonbrést med kriamig potatissallad (grénsallad, baguette).
Dagens alternativ: Tomatstromming med dillfré och kokt potatis (kavring, smakrik ost).
Dagens grona: Ortmarinerad quornfilé med kriamig potatissallad (grénsallad, baguette).
Dessert: Jordgubbstarta.

&

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 18 maj

Kvillens enkla: Tjock grillkorv med korvbrdd och rostad 16k (senap, ketchup).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvillsmat: Kéttbullar med stuvade gronsaker och kokt potatis.

Kvallens grona: Vegetariska farsbullar med stuvade gronsaker och kokt potatis.

Tisdagen den 19 maj

Kvillens enkla: Tva sorters sill med kokt potatis (kokt 4gg, kavring, smakrik ost).
Kvillsmat: Chicken nuggets med ris, kall currydipp (gronsallad, soja).

Obs, nuggets tillagas pa plats pa avdelningskok. Bonustips, gér pommes i egen ugn till.
Kvillens grona: Quorn nuggets med ris, kall currydipp (gronsallad, soja).

Obs, nuggets tillagas pa plats pa avdelningskok. Bonustips, gér pommes i egen ugn till.

Onsdagen den 20 maj

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk, smorgas).
Kvillsmat: Husets Shepards pie med ortskysas (gronsallad).
Kvallens grona: Risgrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk, smorgas).

Torsdagen den 21 maj

Kvillens enkla: Drottningskram (graddmjolk + matig smorgas).
Kvillsmat: Ost- och skinkpaj med drtdressing (gronsallad).
Kvillens grona: Drottningskram (graddmjolk + matig smorgas).

Fredagen den 22 maj

Kvillens enkla: Kycklingrora Mangoraja med brod (salladsblad, farska gronsaker).
Kvillsmat: Linsbolognese med pasta tagliatelle (gronsallad, riven ost).

Kvillens grona: Linsbolognese med pasta tagliatelle (gronsallad, riven ost).

Loérdagen den 23 maj

Kvillens enkla: Gronkalssoppa med miniostpaj (ev. smorgas, kokt dgghalva).
Kvillsmat: Pastasallad med rokt hons- och ost samt ddelostdressing.
Kvillens grona: Quornpastasallad med ost samt adelostdressing.

Soéndagen den 24 maj

Kvillens enkla: Gubbrora pa formfranska (salladsblad).
Kvillsmat: Rotfruktsplattar med stekt flask (lingonsylt).
Kvillens grona: Rotfruktsplattar med stekt tofu (lingonsylt).

&

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



