Meny vecka 22

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 26 maj

Dagens lunch: Kaldolmar med graddsas, kokt potatis, drtor (lingon, attiksgurka).

Dagens alternativ: Fiskgratang Bjorkeby med kokt potatis, smalt smor, artor.

Dagens griona: Vegetariska kdldolmar med graddsas, kokt potatis, drtor (lingon, attiksgurka).
Dessert: Sagogrynssoppa (lattvispad gradde, s6t skorpa).

Tisdagen den 27 maj, muffinsens dag

Dagens lunch: Panerad fisk, dillmajonnis, kokt potatis, rivna morétter (citron, dill).

Dagens alternativ: Pyttipanna med stekt 4gg och rivna mordtter (ketchup, roédbetor, HP-sauce).
Dagens grona: Vegetarisk pyttipanna med stekt 4gg och rivna morétter (ketchup, rédbetor, HP-sauce).
Dessert: Muffins.

Onsdagen den 28 maj

Dagens lunch: Rabarberkyckling med ris, gronsaker (gronsallad).

Dagens alternativ: Flasklagg med pepparrotssas, kokt potatis, gronsaker (ev. extra pepparrot).
Dagens grona: Gron rabarbergrating med ris, gronsaker (gronsallad).

Dessert: Barkram (graddmjolk).

Torsdagen den 29 maj, Kristi himmelsfards dag

Dagens lunch: Benfritt revben med apelsin- och rosépepparssas, stekt potatis (gronsallad).
Dagens alternativ: Kottfarssas med pasta (gronsallad, riven ost).

Dagens grona: Marinerad quornfilé med apelsin- och rosépepparssas, stekt potatis (gronsallad).
Dessert: Tiramisu (=italiensk fiarskostkaka).

Fredagen den 30 maj

Dagens lunch: Ugnsbakad falukorv med potatismos, amerikansk grénsaksblandning (senap, ketchup).
Dagens alternativ: Riksoppa med dill, krutonger (smorgas).

Dagens grona: Ugnsbakad vegetarisk korv med potatismos, amerikansk

gronsaksblandning (senap, ketchup).

Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde eller glass).

Lérdag den 31 maj

Dagens lunch: Ortfarsbiffar, stekt kal- och dpple, kall senapskram, kokt potatis.
Dagens alternativ: Kycklingfilé med stekt kal- och dpple, kall senapskram, kokt potatis.
Dagens grona: Gronsakspuck med stekt kal- och dpple, kall senapskram, kokt potatis.
Dessert: Glass (ex. strossel, sas, bar, mardnger).

Soéndagen 1 juni

Dagens lunch: Italiensk flaskskottgryta med soltorkade tomater och pasta (gronsallad).

Dagens alternativ: Fiskarens fiskgrating med kaviarsas, potatismos (gronsallad).

Dagens grona: [taliensk quorngryta med soltorkade tomater och pasta (gronsallad).

Dessert: Vitchokladmousse (bér, ran). e,

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 26 maj

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med hallonsylt (vispad gradde eller glass).
Kvillsmat: Skinkfrestelse (smoérgas, gronsallad).

Kvillens grona: Tunnpannkakor med hallonsylt (vispad gradde eller glass).

Tisdagen den 27 maj, ostens dag

Kvillens enkla: Ostbricka med tre sorters ost och aprikoschutney (kex, brod, oliver, druvor).
Bonustips, lagg garna till charkprodukter.

Kvillsmat: Ostgratinerade rakcrepes med ortdressing (gronsallad).

Kvillens grona: Ostbricka med tre sorters ost och aprikoschutney (kex, brod, oliver, druvor).

Onsdagen den 28 maij, internationella burgardagen

Kvillens enkla: Kalla kottbullar med rédbetssallad (brod, garneringsgronsaker).

Kvillsmat: Quornburgare med brod, brynt l6kdressing, saltgurka (salladsblad, tomatskiva).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar eller gér pommes i egen ugn.

Kvillens grona: Quornburgare med bréd, brynt 16kdressing, saltgurka (salladsblad, tomatskiva).

Torsdagen den 29 maj

Kvillens enkla: Blomkalssoppa, farskost med orter (brod, ev. palagg).

Kvillsmat: Cheesecake med rakor och tingkaviar, gron art- och bonsallad och vinegrett
(blanda ihop vinegrett och sallad fore servering).

Kvillens grona: Cheesecake med tofu och tangkaviar, gron art- och bonsallad och vinegrett.

Fredagen den 30 maj

Kvillens enkla: Ostkaka med bjérnbarskompott (lattvispad gradde).
Kvillsmat: Farsbiffar med klyftpotatis, mild vitloksdressing (gronsallad).
Kvillens grona: Ostkaka med bjornbarskompott (lattvispad gradde).

Loérdagen den 31 maj

Kvillens enkla: Matjessill med farskpotatis, graddfil (kokt agg, kavring, smakrik ost).
Kvallsmat: Gronkal- och fetaostpaj med rhode island (gronsallad).

Kvallens grona: Gronkal- och fetaostpaj med rhode island (gronsallad).

Soéndagen den 1juni

Kvillens enkla: Kramig broccolisoppa med brod (palagg).
Kvillsmat: Rostbiff med potatissallad, rostad 16k (gronsallad, bréd).
Kvallens grona: Broccolisoppa med brod (palagg).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



