Meny vecka 23

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 1 juni

Dagens lunch: Kéttbullar med lingongraddsas, potatismos, gronsaker (lingon, smorgasgurka).
Dagens alternativ: Kramig sparrissoppa med miniostpaj (ev. smorgas).

Dagens grona: Vegetariska farsbullar med lingongraddsas, potatismos, gronsaker

(lingon, smorgasgurka).

Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Tisdagen den 2 juni

Dagens lunch: Italiensk kycklinggratdng med pasta och gron gronsaksblandning (grénsallad).
Dagens alternativ: Farsbiffar med 16kskysas och kokt potatis (lingon, smérgasgurka).

Dagens grona: Italiensk vegetarisk gratdng med pasta och grén gronsaksblandning (gronsallad).
Dessert: Vaniljyoghurt med jordgubbsklick (skorpa, kaksmul).

Onsdagen den 3 juni

Dagens lunch: Stekt torsk, kall sas med dill- och citron, kokt potatis och artor (citron).
Dagens alternativ: Tomat- och 16kpaj med bénsallad (gronsallad, dressing).

Dagens grona: Panerad filé, kall sas med dill- och citron, kokt potatis och artor (citron).
Dessert: Blabarssoppa (vispad gradde eller glass, mardnger).

Torsdagen den 4 juni

Dagens lunch: Gronkalssoppa med frikadeller (kokt dgg, smorgas).

Dagens alternativ: Korvstroganoff med ris och kokta gronsaker (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk stroganoff med ris och kokta gronsaker (gronsallad).
Dessert: Ananas med toscaticke (vispad gradde eller glass).

Fredagen den 5 juni

Dagens lunch: Kycklingklubba med kramig tomatsas, stekt potatis, krdmig majssallad (gronsallad).
Dagens alternativ: Flaskkottsgryta med korv, oliver och paprika, kokt potatis.

Dagens grona: Quornfilé med kramig tomatsas, stekt potatis, kramig majssallad (gronsallad).
Dessert: Glass med chokladsas.

Loérdag den 6 juni, Sveriges nationaldag

Forratt: Gubbrora med kavring (salladsblad, dill)

Dagens lunch: Varmrokt lax med kall fransk ortsas, farskpotatis och artor (citron).
Dagens grona forratt: Vegetarisk gubbrora med kavring (salladsblad, dill)

Dagens grona: Gronsaksschnitzel med kall fransk ortsas, farskpotatis och artor (citron).
Dessert: Jordgubbstarta.

Soéndagen 7 juni

Dagens lunch: Helstekt flaskkarré med stekt potatis, kall bearnaisesas (gronsallad).
Dagens alternativ: Kycklinglarfilé med stekt potatis, kall bearnaisesas (gronsallad).
Dagens grona: Kryddbakad quornfilé med stekt potatis, kall bearnaisesas (gronsallad).
Dessert: Fladerbarsmousse med kardemummaskorpor.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 1 juni

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel, mjolk, matig smorgas).
Kvillsmat: Indonesisk kyckling- och rispytt med sweet chilicréme.
Kvallens grona: Risgrynsgrot (kanel, mjolk, matig smorgas).

Tisdagen den 2 juni

Kvillens enkla: Graddig tomatsoppa med basilika och olivfarskost (brod).
Kvillsmat: Strommingsldda med pepparrot, potatismos (kavring eller knidckebrdd).
Kvallens grona: Graddig tomatsoppa med basilika och olivfarskost (brod).

Onsdagen den 3 juni

Kvillens enkla: Bakad potatis med tonfiskrora (gronsallad, smorklick till potatisen).
Kvillsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes med vitloksdressing (gronsallad).
Kvallens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes med vitloksdressing (gronsallad).

Torsdagen den 4 juni

Kvillens enkla: Bjornbarskram (graddmjolk, matig smorgas).
Kvillsmat: Pasta med bacon- och purjolokssas (gronsallad).
Kvallens grona: Pasta med tofu- och purjolokssas (gronsallad).

Fredagen den 5 juni

Fredagssmorgas: Fruktig skinkrora (brod, salladsblad, farska gronsaker).
Kvillsmat: Visterbottenostpaj med tdngkaviarkram (gronsallad).
Kvallens grona: Visterbottenostpaj med tangkaviarkram (gronsallad).

Loérdagen den 6 juni, sillens och farskpotatisens dag

Kvillens enkla: Tva sorters sill med farskpotatis (kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Kvallsmat: Marinerat benfritt revben med tahini, potatissallad och vitkalssallad.
Kvillens grona: Gronsakspuckar med potatissallad och vitkalssallad.

Soéndagen den 7 juni

Kvillens enkla: Potatis- och purjolékssoppa (smorgas).
Kvillsmat: Kallskuret med kramig pastasallad (gronsallad, brod).
Kvallens grona: Potatis- och purjolékssoppa (smorgas).
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