Meny vecka 24

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 8 juni

Dagens lunch: Stekt flaisk med 16ksas, kokt potatis, kokt morot (lingonsylt).
Dagens alternativ: Korvgryta med dill och senapssmak, kokt potatis, kokt morot.
Dagens grona: Vegetarisk gryta med dill och senapssmak, kokt potatis, kokt morot.
Dessert: Appelris.

Tisdagen den 9 juni

Dagens lunch: Sprédbakad fisk med remouladsas, kokt potatis och artor (citron).
Dagens alternativ: Skinkfrestelse med artor (gronsallad).

Dagens grona: Panerad filé, remouladsas, kokt potatis och artor (citron).
Dessert: Melon.

Onsdagen den 10 juni

Dagens lunch: Dansk flaskstek med skysas, rodkal, kokt potatis (dppelmos, smorgasgurka).
Dagens alternativ: Kasslergrating med svamptacke, kokt potatis, gronsaker (gronsallad).
Dagens grona: Gronsakspuckar med skysas, rodkal, kokt potatis (Appelmos, smorgasgurka).
Dessert: Rabarberkram (graddmjolk).

Torsdagen den 11 juni

Dagens lunch: Klar kyckling- och gronsakssoppa med hembakt brod (palagg).
Dagens alternativ: Frukostkorv med persiljestuvad potatis och gronsaker (senap).
Dagens grona: Klar gronsakssoppa med hembakt brod (palagg).

Dessert: Blabarspaj med vaniljkvarg.

Fredagen den 12 juni

Dagens lunch: Pannbiffar med stekt 16k, skysas och kokt potatis (lingonsylt, smérgasgurka).
Dagens alternativ: Fiskgratang med orttacke, smalt smor, kokt potatis och artor.

Dagens grona: Gronsakspuckar, stekt 10k, skysas och kokt potatis (lingonsylt, smorgasgurka).
Dessert: Morotskaka.

Loérdag den 13 juni

Dagens lunch: Kalpudding med graddsas, pressgurka och kokt potatis (lingonsylt).
Dagens alternativ: Kycklingkebabgryta med ris, feferoni (gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk kdlpudding, graddsas, pressgurka och kokt potatis (lingonsylt).
Dessert: Glassbagare.

Séndagen 14 juni

Dagens lunch: Flaskkotlettrad med potatisgrating, gronpepparsés och kokta gronsaker (gronsallad).
Dagens alternativ: Torskburgare med kokt potatis, kall 6rtsas, gronsaker (citron, dill).

Dagens grona: Marinerad quornfilé med potatisgrating, gronpepparsas och kokta gronsaker
(gronsallad).

Dessert: Chokladpudding.
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Mandagen den 8 juni

Kvillens enkla: Smorgas med honskaottbullar och rodbetssallad (salladsblad, farska gronsaker).

Obs, smorgasen laggs ihop och garneras pa avdelningskoket.

Kvallsmat: Blomkalsgrating med skinkstuvning och kokt potatis (gronsallad).

Kvillens grona: Smorgas med vegetariska farsbullar och rodbetssallad (salladsblad, farska gronsaker).

Tisdagen den 9 juni

Kvillens enkla: Stekt korv, vita bonor i tomatsas och stekt potatis (rostat brod, garna stekt dgg, ketchup).
Kvallsmat: Vegetarisk pastagratang med linser och basilika, mild vitloksdressing (gronsallad).

Kvallens grona: Vegetarisk pastagratang med linser och basilika, mild vitloksdressing (gronsallad).

Onsdagen den 10 juni

Kvillens enkla: Redd gronsakssoppa (matig smorgas).
Kvillsmat: Ugnspannkaka med dppelflask (lingonsylt).
Kvillens grona: Redd gronsakssoppa (matig smorgas).

Torsdagen den 11 juni, startskott for fotbolls VM, Mexico

Kvillens enkla: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk + matig smorgas).
Kvillsmat: Vegetarisk tacopaj med majssalsa (gronsallad, nachochips).
Kvillens grona: Vegetarisk tacopaj med majssalsa (gronsallad, nachochips).

Fredagen den 12 juni

Fredagssmorgas: Kungshults skagenrora (brod, salladsblad, farska gronsaker, dill, citron).
Kvillsmat: Pasta med sas pa kyckling, purjolok och ddelost (gronsallad).

Kvallens grona: Vegetarisk skagenrora (brod, salladsblad, farska gronsaker, dill, citron).

Lérdagen den 13 juni

Kvillens enkla: Blabars- och persikokram med vaniljtopping (ev. mjolk + matig smorgas).
Kvillsmat: Panpizza med skinka och pizzasallad. Obs, pizzan gratineras pa plats i avdelningskoket.
Kvallens grona: Blabars- och persikokram med vaniljtopping (ev. mjolk + matig smorgas).

Soéndagen den 14 juni

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk + matig smorgas).
Kvillsmat: Jansson frestelse (kokt dgg, kavring, smakrik ost).

Kvallens grona: Mannagrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk + matig smorgas).
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