Meny vecka 27

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 30 juni

Dagens lunch: Kottfarssas med spaghetti, brytbonor (gronsallad, riven ost). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Graddig tomatsoppa med smak av basilika, krutonger (ev. smorgas).
Dagens grona: Vegetarisk farssas med spaghetti, brytbonor (gronsallad, riven ost).

Dessert: Fruktcocktail (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 1 juli

Dagens lunch: Stekt flisk med 16ksas, kokt potatis, riven morot (lingon).

Veckans alternativ: Graddig tomatsoppa med smak av basilika, krutonger (ev. smorgas).
Dagens grona: Graddig tomatsoppa med smak av basilika, krutonger

(ev. smorgas). Lattuggat alternativ.

Dessert: Krusbarskram (graddmjolk).

Onsdagen den 2 juli

Dagens lunch: Kycklinglarfilé med bearnaisesas, stekt pyttpotatis (gronsallad).
Veckans alternativ: Graddig tomatsoppa med smak av basilika, krutonger

(ev. smorgas). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med bearnaisesas, stekt pyttpotatis (gronsallad).
Dessert: Chokladglass (ex. strossel, sas, maranger, bar).

Torsdagen den 3 juli

Dagens lunch: Gravad lax med dillstuvad potatis (citron, gronsallad, brod). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Graddig tomatsoppa med smak av basilika, krutonger (ev. smorgas).
Dagens grona: Gravad morot med dillstuvad potatis (citron, gronsallad, brod).

Dessert: Hallonpaj med vaniljsas.

Fredagen den 4 juli

Dagens lunch: Kreolsk flaskkottsgryta (innehéller korv, flask, oliver, paprika) och
kokt potatis (gronsallad).

Veckans alternativ: Graddig tomatsoppa med smak av basilika, krutonger

(ev. smorgas). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Kreolsk gronsaksgryta med kokt potatis (gronsallad).

Dessert: Melon.

Loérdag den 5 juli

Dagens lunch: Kycklinggratdng med turkiska smaker, ris och gronsaker (gronsallad).
Veckans alternativ: Graddig tomatsoppa med smak av basilika, krutonger

(ev. smorgas). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk gratdng med turkiska smaker, ris och gronsaker (gronsallad).
Dessert: Blabarssoppa (lattvispad gradde eller glass, minimaranger).

Soéndagen 6 juli

Dagens lunch: Kotlettrad med graddsas, kokt potatis och gronsaker (gelé, smorgasgurka).
Veckans alternativ: Graddig tomatsoppa med smak av basilika, krutonger

(ev. smorgas). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Quornfilé med graddsas, kokt potatis och gronsaker (gelé, smorgasgurka).
Dessert: Glassbigare. |

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid!
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Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 30 juni, pilsnerkorvens dag

Kvillsmat: Pilsnerkorv i burk med korvbrod, bostongurka (senap, ketchup, rostad 16k).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Veckans enkla: Tva sorters sill med kokt potatis (kokt 4gg, kavring, smakrik ost, graslok).
Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Vegetarisk korv med korvbréd, bostongurka (senap, ketchup, rostad 16k).

Tisdagen den 1juli

Kvillsmat: Skinkfrestelse med grona artor (gronsallad).

Veckans enkla: Tva sorters sill med kokt potatis

(kokt agg, kavring, smakrik ost, graslok). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Gron frestelse med grona artor (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 2 juli

Kvillsmat: Gron artsoppa med pepparrotsklick och brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Tva sorters sill med kokt potatis (kokt 4gg, kavring, smakrik ost, graslok).
Kvallens grona: Gron drtsoppa med pepparrotsklick och bréd (palagg).

Torsdagen den 3 juli

Kvillsmat: Kycklingdrumsticks med kramig potatissallad (gronsallad, brod).
Bonustips, varm kycklingen till de som dnskar.

Veckans enkla: Tva sorters sill med kokt potatis

(kokt agg, kavring, smakrik ost, graslok). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Vegoboll arta med kramig potatissallad (grénsallad, brod).

Fredagen den 4 juli

Kvillsmat: Lasagnette med linser, 6rtdressing (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Tva sorters sill med kokt potatis (kokt 4gg, kavring, smakrik ost, graslok).
Kvillens grona: Lasagnette med linser, 6rtdressing (gronsallad).

Lérdagen den 5 juli

Kvillsmat: Potatisbullar med skinktarningar, rdkostsallad (lingon).
Veckans enkla Tva sorters sill med kokt potatis

(kokt agg, kavring, smakrik ost, graslok). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Potatisbullar med vegobitar, rakostsallad (lingon).

Soéndagen den 6 juli

Kvallsmat: Kallskuret med klyftpotatis, tzatziki (gronsallad).
Veckans enkla: Tva sorters sill med kokt potatis

(kokt agg, kavring, smakrik ost, graslok). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Falafel med klyftpotatis, tzatziki (gronsallad).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! -
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Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



