Meny vecka 29

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 14 juli, kronprinsessans fodelsedag

Dagens lunch: Varmrokt lax, varm hollandaise, kokt potatis, artor (gronsallad, citron). Lattuggat
alternativ.

Veckans alternativ: Raggmunkar med stekt flask (lingon, garna rakostsallad).

Dagens grona: Rokt tofu, varm hollandaise, kokt potatis, artor (gronsallad, citron).

Dessert: Prinsesstdrta.

Tisdagen den 15 juli

Dagens lunch: Fiskgratiang med dill och rikor, potatismos och brytbénor
(gronsallad). Lattuggat alternativ.

Veckans alternativ: Raggmunkar med stekt flask (lingon, garna rakostsallad).
Dagens grona: Raggmunkar med svart bonsallad (lingon, girna rakostsallad).
Dessert: Banan. Bonustips, fyll med choklad och varm i ugn, tillsatt glass.

Onsdagen den 16 juli

Dagens lunch: Lunchkorv med senapssas, kokt potatis och gronsaker (senap).
Veckans alternativ: Raggmunkar med stekt fliask (lingon, garna rakostsallad).

Dagens grona: Bratwurst av quorn med senapssas, kokt potatis och gronsaker (senap).
Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Torsdagen den 17 juli

Dagens lunch: Skansk vitkalssoppa med frikadeller, brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Raggmunkar med stekt flask (lingon, garna rakostsallad).

Dagens grona: Skansk vitkalssoppa med gronsaksfrikadeller och brod (palagg).
Dessert: Kvargpannkaka med drottningsylt (vispad gradde eller glass).

Fredagen den 18 juli

Dagens lunch: Wallenbergare, smalt smor, potatismos, gronsaker (lingon, smérgasgurka).
Veckans alternativ: Raggmunkar med stekt flask (lingon, garna rakostsallad).

Dagens grona: Gronsakspuck, smélt smor, potatismos, gronsaker (lingon, smorgasgurka).
Dessert: Glass (ex. strossel, sas, jordgubbar, maranger, ran).

Lordag den 19 juli

Dagens lunch: Grillmarinerad benfritt revben, majskolv, tzatziki och klyftpotatis

(gronsallad, brod, BBQ-sas).

Veckans alternativ: Raggmunkar med stekt flask (lingon, garna rakostsallad).

Dagens grona: Grillmarinerad quornfilé, majskolv, tzatziki, klyftpotatis (gronsallad, brod, BBQ-sas).
Dessert: Melon.

Soéndagen 20 juli, skdnska flaggans dag

Dagens lunch: Kokt torsk, skansk senapssas, pantofflor, artor. Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Raggmunkar med stekt fliask (lingon, garna rakostsallad).
Dagens grona: Panerad filé, skansk senapssas, pantofflor, artor.

Dessert: Appelpannacotta med kavringssmul.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 14 juli

Kvillsmat: Koéttbullar med stuvade artor- och moroétter, kokt potatis (lingon). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Kycklingvarmkorv med korvbrod och rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvallens grona: Vegobollar med stuvade artor- och mordtter, kokt potatis (lingon).

Tisdagen den 15 juli

Kvallsmat: Varrullar med varm sétsur sas, ris (gronsallad, soja). Lattuggat alternativ.

Obs, varrullar skickas frysta med middagsvagn, fér virmning i egen ugn.

Veckans enkla: Kycklingvarmkorv med korvbréd och rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvillens grona: Varrullar med varm sotsur sas, ris (gronsallad, soja).

Onsdagen den 16 juli

Kvillsmat: Hamburgare med brod och ranchdressing (salladsblad, tomatskivor, skivad 16k).
Bonustips, géor pommes i egen ugn. Lattuggat alternativ.

Veckans enkla: Kycklingvarmkorv med korvbréd och rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvillens grona: Quornburgare, brod, ranchdressing (salladsblad, tomatskivor, skivad 16k).
Bonustips, gor pommes i egen ugn.

Torsdagen den 17 juli

Kvillsmat: Kasslergrating med spenat, kokt potatis (gronsallad).

Veckans enkla: Kycklingvarmkorv med korvbréd och rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvillens grona: Vegetarisk korv med korvbrod och rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).

Fredagen den 18 juli

Kvallsmat: Skinkfrestelse, bonmix (ev. gronsallad).

Veckans enkla: Kycklingvarmkorv med korvbrod och rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvallens grona: Vegetarisk frestelse, bonmix (ev. gronsallad).

Lérdagen den 19 juli

Kvillsmat: Linsbolognese med pasta (gronsallad, riven ost). Lattuggat alternativ.

Veckans enkla: Kycklingvarmkorv med korvbréd och rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvillens grona Linsbolognese med pasta (gronsallad, riven ost).

Soéndagen den 20 juli

Kvillsmat: Visterbottenostpaj med tangkaviarkram (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Kycklingvarmkorv med korvbréd och rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvallens grona: Vasterbottenostpaj med tangkaviarkram (gronsallad).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



