Meny vecka 29

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 13 juli

Dagens lunch: Ungersk kycklinggrating med paprikasmalk, ris och kokta gronsaker (gronsallad).
Dagens alternativ: Broccolisoppa med krutonger (ev. smorgas).

Dagens grona: Ungersk vegogratdng med paprikasmak, ris och kokta gronsaker (gronsallad).
Dessert: Banan. Bonustips, fyll bananen med choklad och varm i ugn, servera med glass eller vispad
gradde, eller gor en bananasplit.

Tisdagen den 14 juli, kronprinsessans fédelsedag

Dagens lunch: Flaskfilé med stekt potatis, skysas med soltorkad tomat- och basilika (gronsallad).
Dagens alternativ: Kycklingspett med kramig potatissallad (gronsallad, bréd).

Dagens grona: Marinerad quornfilé med stekt potatis, skysas med soltorkad tomat- och basilika
(gronsallad).

Dessert: Prinsesstarta.

Onsdagen den 15 juli

Dagens lunch: Fiskarens fiskgrating med kaviarsas, kokt potatis och haricots verts (gronsallad).
Dagens alternativ: Raggmunkar med stekt flask (lingonsylt).

Dagens grona: Raggmunkar med fetaost- och rodbetor.

Dessert: Nyponsoppa (vispad gradde eller glass, mandelbiskvier).

Torsdagen den 16 juli

Dagens lunch: Minestronesoppa med vegofars och brod (palagg, creme fraiche).
Dagens alternativ: Pyttipanna med stekt 4gg (rédbetor, ketchup, worchestershiresas).
Dagens grona: Minestronesoppa med vegofars och brod (paldagg, creme fraiche).
Dessert: Plattar (vispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 17 juli

Dagens lunch: Grillmarinerat benfritt revben med majssalsa och stekt potatis (gronsallad).
Dagens alternativ: Kottfarssds med spaghetti (gronsallad, riven ost).

Dagens grona: Grillmarinerad quornfilé med majssalsa och stekt potatis (gronsallad).
Dessert: Chokladglass (ex. strossel, sas, maranger, ran).

Lérdag den 18 juli, fruntimmersveckan inleds

Dagens lunch: Skinkstek med graddsas, pressgurka och kokt potatis (gelé).
Dagens alternativ: Panerad sej med dillmajonnas och kokt potatis (citron).
Dagens grona: Gronsakspuckar med graddsas, pressgurka, kokt potatis (gelé).
Dessert: Melon.

Soéndagen 19 juli, skdnska flaggans dag

Dagens lunch: Kokt torsk med skansk senapssas, kokt potatis och artor (ev. extra senap).
Dagens alternativ: Pastasallad med kyckling och citronyoghurt.

Dagens grona: Panerad filé med skdnsk senapssas, kokt potatis och artor (ev. extra senap).
Dessert: Appelpannacotta med kavringssmul.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 13 juli

Kvillens enkla: Hallonkram med vaniljkvarg (alt. graddmjolk + matig smorgas).
Kvillsmat: Honskottbullar med legymsallad och kokt potatis (gronsallad).
Kvallens grona: Vegoboll drta med legymsallad och kokt potatis (gronsallad).

Tisdagen den 14 juli

Kvillens enkla: Varmkorv med korvbrodsvikare och gurkmajonnés (senap, ketchup, rostad 16k).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvillsmat: Kottfarsfrestelse (gronsallad).

Kvillens grona: Gron frestelse (gronsallad).

Onsdagen den 15 juli

Kvillens enkla: Matjessill med graddfil och kokt potatis (kokt dgg, kavring, smakrik ost, graslok).
Kvillsmat: Ost- och l16kpaj med thousand islanddressing (gronsallad).

Kvallens grona: Ost- och 16kpaj med thousand islanddressing (gronsallad).

Torsdagen den 16 juli

Kvillens enkla: Bakad potatis, medelhavsrora med kyckling (gronsallad, smorklick till potatisen).
Kvillsmat: Tomatstromming med dillfr6é och kokt potatis (kavring, smakrik ost).

Kvallens grona: Bakad potatis med vegetarisk medelhavsrora (gronsallad, smorklick till potatisen).

Fredagen den 17 juli

Fredagssmorgas: Kungshults laxrora (brod, salladsblad, farska gronsaker, dill).
Kvillsmat: Kyckling och gronsaker i currysas med ris (gronsallad, soja).
Kvallens grona: Vegetarisk currygryta med ris (gronsallad, soja).

Lérdagen den 18 juli

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass).
Kvillsmat: Kall skivad picnicbog med o6rtdressing, artor och kokt potatis.
Kvillens grona: Tunnpannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass).

Soéndagen den 19 juli, avslutning fotbolls VM; USA

Kvillens enkla: Risgrynspudding med saftsas (smorgas).

Kvillsmat: Hamburgare med hamburgerbrod, ranchdressing, saltgurka (salladsblad, skivad tomat,
rodlok). Bonustips, gor pommes i egen ugn till.

Kvallens grona: Vegoburgare med hamburgerbrod, ranchdressing, saltgurka (salladsblad, skivad tomat,
rodlok). Bonustips, gér pommes i egen ugn till.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



