Meny vecka 30

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 22 juli

Dagens lunch: Korvstroganoff med makaroner och gronsaker (gronsallad, ketchup).

Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklingdrumsticks med kramig potatissallad (gronsallad, brod).

Dagens grona: Vegetarisk korvstroganoff med makaroner och gronsaker (gronsallad, ketchup).
Dessert: Solskenssoppa (lattvispad gradde eller glass, skorpa).

Tisdagen den 23 juli

Dagens lunch: Fiskgrating med dill- och rdksas, potatismos, brytbénor (gronsallad).

Dagens alternativ: Kramig sparrissoppa med krutonger (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Kramig sparrissoppa med krutonger (ev. smorgas).

Dessert: Banan.

Bonustips, gér mardngsviss eller fyll bananen med choklad och varm i ugn, servera med glass.

Onsdagen den 24 juli

Dagens lunch: Lunchkorv med senapssas, kokt potatis, gronsaker (senap).
Dagens alternativ: Raggmunkar med stekt flask (lingon, riven morot).

Dagens grona: Vegetarisk korv med senapssas, kokt potatis, gronsaker (senap).
Dessert: Paronkram (graddmjolk).

Torsdagen den 25 juli

Dagens lunch: Skansk vitkdlssoppa med frikadeller (kokt 4gg, smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Pyttipanna med stekt dgg (rodbetor, ketchup, worchestershiresas).
Dagens grona: Skansk vitkdlssoppa med vegobullar (kokt dgg, smorgas).

Dessert: Tunnpannkaka (sylt, vispad gradde eller glass).

Fredagen den 26 juli, invigning sommar-os, Paris

Dagens lunch: Coq au vin (fransk kycklinggryta med rédvin, bacon och svamp) med ris
(gronsallad, baguette).

Dagens alternativ: Grillpaket, grillning sker i tradgarden (gronsallad, brod).

Se separat anslag. Skickas ut torsdag!

Dagens grona: Quorn au vin med ris (gronsallad, baguette).

Dessert: Brylépudding, karamellsas.

Lérdag den 27 juli

Dagens lunch: Kéttbullar med stuvade morotter, kokt potatis (lingon, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Tva sorters sill med farskpotatis (kavring, lagrad ost, kokt dgg, graslok).

Dagens grona: Vegobullar med stuvade mordtter, kokt potatis (lingon, gronsallad).

Dessert: Melon.

Sdéndagen 28 juli

Dagens lunch: Wallenbergare med timjansky, potatisgratang (gronsallad).
Dagens alternativ: Pastasallad med rokt kalkon och értdressing (brod).
Dagens grona: Gronsakspuck med timjansky, potatisgratidng (gronsallad).
Dessert: Jordgubbsmousse.
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Mandagen den 22 juli

Kvillens enkla: Jordgubbskram med vaniljtopping (ev. griddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kottbullar med stuvade drtor- och mordotter, kokt potatis.

Kvillens grona: Jordgubbskram med vaniljtopping (ev. graddmjolk + smorgas).

Tisdagen den 23 juli

Kvillens enkla: Ostkaka med barkompott (lattvispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Varrullar med varm sétsur sas, ris (soja, gronsallad).

Kvillens grona: Varrullar med varm sotsur sas, ris (soja, gronsallad).

Onsdagen den 24 juli

Kvillens enkla: Matjessill med graddfil och kokt potatis (kavring, lagrad ost, kokt dgg, graslok).
Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Hamburgare med brod, ranchdressing (salladsblad, skivad rodlok, skivad tomat).
Bonustips, géor pommes i egen ugn eller servera med chips.

Kvillens grona: Vegoburgare med brdd, ranchdressing (salladsblad, skivad rodlok, skivad tomat).

Torsdagen den 25 juli

Kvillens enkla: Bakad potatis med kyckling mango raijarora (smorklick, gronsallad, brod).
Kvallsmat: Kasslergrating med spenatsas, kokt potatis (gronsallad)

Kvillens grona: Bakad potatis med medelhavsrora (smorklick, gronsallad, brod).

Fredagen den 26 juli

Fredagssmorgas: Parisare med farsbiff, stekt dgg (skivad saltgurka, salladsblad).
Laggs ihop pa avdelningen.

Kvillsmat: Janssons frestelse (kavring, lagrad ost, kokt dgg). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetarisk Janssons frestelse (kavring, lagrad ost, kokt agg).

Lérdagen den 27 juli

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med jordgubbskompott

(vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Lasagnette med kycklingfars och soltorkade tomater (gronsallad).
Kvillens grona: Tunnpannkakor med jordgubbskompott (vispad gradde eller glass).

Soéndagen den 28 juli

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (sylt eller dppelmos, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Kottfarspaj med vitloksdressing (gronsallad).
Kvillens grona: Vegofarspaj, vitloksdressing (gronsallad). AN
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