Meny vecka 30

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 21 juli

Dagens lunch: Isterband med persiljestuvad potatis, gronsaker (rodbetor).

Veckans alternativ: Pyttipanna med stekt 4gg (rodbetor, ketchup, saltgurka, worcestershiresas).
Dagens grona: Morotspuck med persiljestuvad potatis, gronsaker (rédbetor).

Dessert: Nyponsoppa (glass eller lattvispad gradde, mandelbiskvier).

Tisdagen den 22 juli

Dagens lunch: Fiskarens fiskgrating med kaviarsas, potatismos och brytbénor

(gronsallad). Lattuggat alternativ.

Veckans alternativ: Pyttipanna med stekt 4gg (rodbetor, ketchup, saltgurka, worcestershiresas).
Dagens grona: Vegetarisk pyttipanna med stekt dgg (rodbetor, ketchup, saltgurka, worcestershiresas).
Dessert: Paronkram (graddmjolk).

Onsdagen den 23 juli

Dagens lunch: Kycklinggryta i sotsyrlig dillsds med kokt potatis.

Veckans alternativ: Pyttipanna med stekt 4gg (rodbetor, ketchup, saltgurka, worcestershiresas).
Dagens grona: Quorngryta i sotsyrlig dillsds med kokt potatis.

Dessert: Katrinplommonkompott (graddmjolk).

Torsdagen den 24 juli

Dagens lunch: Pannbiff med 16kskysas, potatismos och broccoli (lingon, smorgasgurka).
Lattuggat alternativ.

Veckans alternativ: Pyttipanna med stekt 4gg (rodbetor, ketchup, saltgurka, worcestershiresas).
Dagens grona: Gronsaksbiff med 16kskysas, potatismos och broccoli (lingon, smorgasgurka).
Dessert: Chokladpudding (lattvispad gradde).

Fredagen den 25 juli

Dagens lunch: Grillpaket med kycklingvarmkorv, grillmarinerat benfritt revben, kramig potatissallad,
majskolv, BBQ-dressing (brod, gronsallad) Obs skickas ut torsdag!

Veckans alternativ: Pyttipanna med stekt dgg (rodbetor, ketchup, saltgurka, worcestershiresas).
Dagens grona: Grillpaket med vegetarisk korv, grillmarinerad quornfilé, kramig potatissallad, majskolv,
BBQ-dressing (brod, gronsallad) Obs skickas ut torsdag!

Dessert: Rabarberpaj med vaniljsas.

Loérdag den 26 juli

Dagens lunch: Kéldolmar med graddsas och kokt potatis (lingon, smorgasgurka).

Veckans alternativ: Pyttipanna med stekt dgg (rodbetor, ketchup, saltgurka, worcestershiresas).
Dagens grona: Vegetariska kdldolmar med graddsas och kokt potatis (lingon, smérgdsgurka).
Dessert: Glass med kolasas. Bonustips, virm girna sasen lite.

Sondagen 27 juli

Dagens lunch: Panerad fisk med remouladsas, kokt potatis och artor (citron, dill).

Veckans alternativ: Pyttipanna med stekt 4gg (rodbetor, ketchup, saltgurka, worcestershir
Dagens grona: Panerad filé med remouladsas, kokt potatis och artor (citron, dill). b
Dessert: Pannacotta med jordgubbstécke.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid!

HERSIHE B

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Meny vecka 30

Mandagen den 21 juli

Kvillsmat: Tacogratdng med nachos, graddfil (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Veckans enkla: Tunnpannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Tacograting med nachos, graddfil (gronsallad).

Tisdagen den 22 juli

Kvillsmat: Angamat med miniostpaj (ev. smérgas). Littuggat alternativ.

Veckans enkla: Tunnpannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Angamat med miniostpaj (ev. smorgas).

Onsdagen den 23 juli, varmkorvens dag

Kvillsmat: Varmkorv med potatismos, raksallad (mjukt tunnbréd, ketchup, rostad 16k)

Veckans enkla: Tunnpannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetarisk korv med potatismos, tofusallad (mjukt tunnbrdéd, ketchup, rostad 16k).

Torsdagen den 24 juli

Kvillsmat: Laxpudding med smalt smor. Lattuggat alternativ.

Veckans enkla: Tunnpannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Morotspudding med smalt smor.

Fredagen den 25 juli

Kvillsmat: Riksmorgas (brod, garneringsgronsaker, kokt agg, dill).

Veckans enkla: Tunnpannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Tunnpannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass).

Loérdagen den 26 juli

Kvallsmat: Kycklingklubba med klyftpotatis, 6rtdressing, gronsaker (gronsallad).

Bonustips, vélj att servera kycklingen kall, eller virm den till de som 6nskar.

Veckans enkla: Tunnpannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Kall marinerad rokt tofu med klyftpotatis, drtdressing, gronsaker (gronsallad).

Soéndagen den 27 juli

Kvillsmat: Kottfarspaj med vitloksdressing (gronsallad).

Veckans enkla: Tunnpannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetarisk farspaj med vitloksdressing (gronsallad).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! -
HERSIHG B

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



