Meny vecka 30

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 20 juli

Dagens lunch: Korvstroganoff med makaroner, kokta gronsaker (ketchup, gronsallad).
Dagens alternativ: Kramig sparrissoppa med knackebrodskrutonger (ev. smorgas).

Dagens grona: Vegetarisk stroganoff med makaroner, kokta gronsaker (ketchup, gronsallad).
Dessert: Solskenssoppa (kaksmulor eller skorpa, glass).

Tisdagen den 21 juli

Dagens lunch: Fiskgrating med dill- och rdkor, kokt potatis och brytbonor (gronsallad, citron).
Dagens alternativ: Kycklingdrumsticks med kramig potatissallad (gronsallad, brod).

Dagens grona: Gronsaksschnitzel med kramig potatissallad (gronsallad, bréd).

Dessert: Banan. Bonustips, gor en "banana-split” med glass, gradde, chokladsas.

Onsdagen den 22 juli

Dagens lunch: Lunchkorv med senapssas, kokt potatis, kokta gronsaker (senap).
Dagens alternativ: Raggmunkar med stekt flask (lingon).

Dagens grona: Bratwurst av quorn med senapssas, Kokt potatis, gronsaker (senap).
Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Torsdagen den 23 juli

Dagens lunch: Skansk vitkdlssoppa med frikadeller, brod (palagg).

Dagens alternativ: Pyttipanna med stekt dgg (rodbetor, ketchup, worcestershiresas).
Dagens grona: Skansk vitkdlssoppa med gronsaksfrikadeller, brod (palagg).

Dessert: Kvargpannkaka med drottningkompott (vispad gradde eller glass).

Fredagen den 24 juli

Dagens lunch: Stekt flisk med 16ksas, kokt potatis och broccoli (lingonsylt).

Dagens alternativ: Kottfarssas med spaghetti och broccoli (gronsallad, riven ost).
Dagens grona: Vegetarisk farssas med spaghetti och broccoli (gronsallad, riven ost).
Dessert: Glass med chokladsas.

Loérdag den 25 juli

Dagens lunch: Grillat kycklingbrost med tzatziki och stekt pyttpotatis (gronsallad).
Dagens alternativ: Torskburgare, citron- och dillkrdm, stekt pyttpotatis (gronsallad).
Dagens grona: Grillmarinerad quornfilé, tzatziki, stekt pyttpotatis (gronsallad).
Dessert: Melon.

Soéndagen 26 juli

Dagens lunch: Kéttbullar med kokt potatis, brunsas, virdhusgronsaker (lingonsylt, smorgasgurka).
Dagens alternativ: Pastasallad med rokt kalkon och 6rtdressing med koriander (ev. brod).

Dagens grona: Gronsaksbiff med kokt potatis, brunsas, virdhusgronsaker (lingonsylt, smorgasgurka).
Dessert: Jordgubbsmousse (farska jordgubbar, ran).

&

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 20 juli

Kvillens enkla: Jordgubbskram med vaniljkvarg (alt. graddmjolk + matig smorgas).
Kvillsmat: Kéttbullar med stuvade artor- och moroétter, kokt potatis (lingonsylt).
Kvallens grona: Vegoboll med stuvade artor- och mordtter, kokt potatis (lingonsylt).

Tisdagen den 21 juli

Kvillens enkla: Bakad potatis med kycklingréra mangoraija (gronsallad, smorklick till potatisen).
Kvallsmat: Varrullar med sotsur sds och ris (soja, gronsallad).

Obs, varrullarna bereds fardigt i avdelningskoket.

Kvallens grona: Varrullar med s6tsur sas och ris (soja, gronsallad).

Onsdagen den 22 juli

Kvillens enkla: Matjessill, graddfil, kokt potatis.

Kvillsmat: Hamburgare med bréd och ranchdressing (salladsblad, skivad tomat, roédlok).
Bonustips, gér pommes i egen ugn.

Kvillens grona: Vegoburgare med bréd och ranchdressing (salladsblad, skivad tomat, rodlok).
Bonustips, gér pommes i egen ugn.

Torsdagen den 23 juli, varmkorvens dag

Kvillens enkla: Kycklingvarmkorv med korvbrdd, rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvillsmat: Kasslergrating med spenat och kokt potatis (gronsallad).

Kvillens grona: Quorngratang med spenat och kokt potatis (gronsallad).

Fredagen den 24 juli

Fredagssmorgas: Rokt skinka med mimosasallad (brod, salladsblad, farska gronsaker till garnering).
Kvillsmat: Janssons frestelse (kavring, smakrik ost).

Kvillens grona: Vegetarisk Janssons frestelse (kavring, smakrik ost).

Loérdagen den 25 juli

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med barkompott (vispad gradde eller glass).
Kvillsmat: Linsbolognese med pasta tagliatelle (gronsallad, riven ost).
Kvillens grona Linsbolognese med pasta tagliatelle (gronsallad, riven ost).

Soéndagen den 26 juli

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk + matig smorgas).
Kvillsmat: Visterbottenostpaj med tangkaviarkram (gronsallad).
Kvillens grona: Vasterbottenostpaj med tangkaviarkram (gronsallad).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



