Meny vecka 31

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 29 juli

Dagens lunch: Isterband med persiljestuvad potatis, gronsaker (rodbetor).

Dagens alternativ: Kycklingdrumsticks med kramig potatissallad (gronsallad, brod).
Dagens grona: Morotspuckar med persiljestuvad potatis, gronsaker (rodbetor).
Dessert: Nyponsoppa (mandelbiskvier, glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 30 juli

Dagens lunch: Fiskgrating med kaviarsmak, potatismos, brytbonor (gronsallad).

Dagens alternativ: Kramig sparrissoppa med krutonger (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Kramig sparrissoppa med krutonger (ev. smorgas).

Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Onsdagen den 31 juli

Dagens lunch: Kycklinggryta med tomat- och spetskal, kokt potatis (gronsallad).
Dagens alternativ: Raggmunkar med stekt flask (lingon, riven morot).

Dagens grona: Quorngryta med tomat- och spetskal, kokt potatis (gronsallad).
Dessert: Chokladpudding (vispad gradde).

Torsdagen den 1 augusti

Dagens lunch: Pannbiff med graddsas, potatismos och broccoli (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Pyttipanna med stekt agg (rodbetor, ketchup, worcestershiresas).
Dagens grona: Vegetarisk pyttipanna med stekt dgg (rodbetor, ketchup, worcestershiresas).
Dessert: Rabarberpaj med vaniljsas.

Fredagen den 2 augusti

Dagens lunch: Stekt flask med 16ksas, kokt potatis, kokta moroétter (lingon).
Dagens alternativ: Grillpaket, grillning sker i trddgarden (gronsallad, brod)
Se separat anslag. Skickas torsdag!

Dagens grona: Vegoburgare med 16ksas, kokt potatis, kokta mordtter (lingon).
Dessert: Katrinplommonkompott (graddmjolk).

Loérdag den 3 augusti, vattenmelonens dag

Dagens lunch: Kaldolmar med graddsas och kokt potatis (attiksgurka, lingon).

Dagens alternativ: Tva sorters sill med kokt potatis (kavring, lagrad ost, kokt agg, graslok).
Dagens grona: Vegodolmar med graddsas och kokt potatis (attiksgurka, lingon).

Dessert: Vattenmelon.

Soéndagen 4 augusti

Dagens lunch: Panerad fisk med remouladsas, kokt potatis, drtor (citron).

Dagens alternativ: Pastasallad med skinka- och ost, rhode island (gronsallad, brod).
Dagens grona: Gronsaksnuggets med remouladsas, kokt potatis, drtor (citron).
Dessert: Pannacotta med blabarstacke.
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Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! R
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Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 29 juli

Kvillens enkla: Barkrdm med vaniljtopping (ev. graddmjolk + smorgds). Lattuggat alternativ.
Kvéllsmat: Stekt inlagd sill pa danskt ragbrod (salladsblad, skivad rodIok).

Kvillens grona: Barkram med vaniljtopping (ev. graddmjolk + smorgas).

Tisdagen den 30 juli

Kvillens enkla: Grillkorv med brod och gurkmajonnas (senap, ketchup, rostad 16k).
Bonustips, géor pommes i egen ugn, eller servera med chips.

Kvillsmat: Angamat (smérgs). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Angamat (smorgés).

Onsdagen den 31 juli

Kvillens enkla: Matjessill och graddfil med kokt potatis (kavring, lagrad ost, kokt dgg, graslok).
Kvillsmat: Kottbullar med stuvad blomkal och kokt potatis (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetariska bullar, stuvad blomkal och kokt potatis (gronsallad).

Torsdagen den 1 augusti

Kvillens enkla: Bakad potatis med fruktig skinkréra (smorklick, gronsallad, brod).
Kvillsmat: Laxpudding med smalt dillsmor (gronsallad eller artor).

Kvillens grona: Morotspudding med smalt dillsmor (gronsallad eller artor).

Fredagen den 2 augusti

Kvillens enkla: Kéttbullsmoérgas (brod, garneringsgronsaker).

Kvillsmat: Ostgratinerade crepes med champinjonstuvning (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Ostgratinerade crepes med champinjonstuvning (gronsallad).

Lérdagen den 3 augusti

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med jordgubbskompott (vispad gradde eller glass).

Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Rokt kycklingklubba med klyftpotatis, 6rtdressing, tomat- och léksallad (gronsallad).
Bonustips, varm garna klubban till de som 6nskar

Kvillens grona: Tunnpannkakor med jordgubbskompott (vispad gradde eller glass).

Soéndagen den 4 augusti

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Makaronipudding, skirat smor (ketchup, gronsallad).

Kvillens grona: Gron makaronipudding, skirat smor (ketchup, gronsallad).
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Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



