Meny vecka 32

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 5 augusti

Dagens lunch: Ugnsbakad falukorv med potatismos, amerikansk gronsaksblandning
(senap, ketchup, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklingdrumsticks med kramig potatissallad (gronsallad, brod).
Dagens grona: Vegetarisk ugnsbakad korv, potatismos, amerikansk gronsaksblandning
(senap, ketchup, gronsallad).

Dessert: Fruktcocktail (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 6 augusti

Dagens lunch: Kycklinglarfilé med kall bearnaisesas, stekt pyttpotatis (gronsallad).
Dagens alternativ: Sparrissoppa med krutonger (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med kall bearnaisesas, stekt pyttpotatis (gronsallad).
Dessert: Jordgubbssoppa (glass eller vispad gradde, farska jordgubbar).

Onsdagen den 7 augusti

Dagens lunch: Kottfarslada med tomatticke, tomatsas, gronsaker, kokt potatis (gronsallad).
Dagens alternativ: Raggmunkar med stekt flask (lingon, riven morot).

Dagens grona: Gronsaksfarslada med tomatticke, tomatsas, gronsaker, kokt potatis (gronsallad).
Dessert: Krusbarskram (graddmjolk).

Torsdagen den 8 augusti

Dagens lunch: Gravad lax med dillstuvad potatis (citron, gronsallad, bréd). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Pytt i panna, stekt dgg (rodbetor, ketchup, worcestershiresas).

Dagens grona: Gravad morot med dillstuvad potatis (citron, gronsallad, brod).

Dessert: Hallonpaj med vaniljsas.

Fredagen den 9 augusti, rulltdrtans dag

Dagens lunch: Kreolsk flaskkottsgryta (med bl.a. korv, paprika, oliver) med kokt potatis (gronsallad).
Dagens alternativ: "Grillpaket”, grillning sker i tradgarden (grénsallad, brod)

Se separat anslag. Skickas ut torsdag!

Dagens grona: Kreolsk vegetarisk gryta med kokt potatis (gronsallad).

Dessert: Glassbagare (ex. bar, sas, strossel).

Lérdag den 10 augusti

Dagens lunch: Kycklinggrating med turkiska smaker, ris, gronsaker (gronsallad).

Dagens alternativ: Tva sorters sill med kokt potatis (kavring, lagrad ost, kokt agg, graslok).
Dagens grona: Vegetarisk gratdng med turkiska smaker, ris, gronsaker (gronsallad).
Dessert: Blabarssoppa (glass eller vispad gradde, maranger eller skorpa).

Sondagen 11 augusti, avslutning av sommar-os, Paris

Dagens lunch: Klar fransk fisksoppa med aioli (baguette, brie). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Pastasallad med rokt kalkon, rhode island (brod).

Dagens grona: Pastasallad med rokt tofu och ost, rhode island (bréd). bt
Dessert: Crepes med blabar och vanilj (glass eller lattvispad gradde).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid!

HERSIHE B

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 5 augusti

Kvillens enkla: Drottningkram med vaniljtopping (ev. graiddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Chili sin carne, ris (gronsallad).

Kvillens grona: Chili sin carne, ris (gronsallad).

Tisdagen den 6 augusti

Kvillens enkla: Varmkorv med bréd och gurkmajonnés (senap, ketchup, rostad 16k).

Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvallsmat: Strommingslada med senap- och dill, kokt potatis (kavring, lagrad ost). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetarisk 1ada med senap- och dill, kokt potatis (kavring, lagrad ost).

Onsdagen den 7 augusti, kraftpremiar

Kvillens enkla: Matjessill med graddfil och kokt potatis (kavring, lagrad ost, kokt dgg, graslok).
Kvillsmat: Visterbottenostpaj med kréftrora (gronsallad).

Kvillens grona: Vasterbottenostpaj med vegorora (gronsallad).

Torsdagen den 8 augusti

Kvillens enkla: Bakad potatis med kyckling mangoraijaréra (smorklick, gronsallad, brod).
Kvallsmat: Fiskbullar med purjolok- och kaviarsas med kokt potatis (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Tomat- och 16kpaj med dressing (gronsallad).

Fredagen den 9 augusti

Fredagssmorgas: Rikmacka (brod, kokt agg, garneringsgronsaker).
Kvillsmat: Gotlandsk linslasagnette med dressing (gronsallad).
Kvillens grona: Gotlandsk linslasagnette med dressing (gronsallad).

Loérdagen den 10 augusti

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med jordgubbskompott (vispad gradde eller glass).
Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Potatisbullar med skinktarningar (lingon).

Kvillens grona: Tunnpannkakor med jordgubbskompott (vispad gradde eller glass).

Soéndagen den 11 augusti

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (sylt eller dppelmos, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Kallskuret med klyftpotatis, tzatziki (gronsallad, brod).

Kvillens grona: Falafel med klyftpotatis, tzatziki (gronsallad, brod).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! -
HERSIHG B

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



