Meny vecka 34

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 19 augusti

Dagens lunch: Pollognese pa honsfars, spaghetti och haricots verts (gronsallad, riven parmesan).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklingdrumsticks med kramig potatissallad (gronsallad, brod).

Dagens grona: Vegetarisk farssas, spaghetti och haricots verts (gronsallad, riven parmesan).
Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde eller glass).

Tisdagen den 20 augusti

Dagens lunch: Panerad filé med kall citronsas, grona gronsaker, kokt potatis (citron, gronsallad).
Dagens alternativ: Kramig sparrissoppa med krutonger (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Gronsakspuckar med kall citronsas, grona gronsaker, kokt potatis (citron, gronsallad).
Dessert: Kungshults chokladkram (lattvispad gradde).

Onsdagen den 21 augusti

Dagens lunch: Skinkfrestelse med kokta gronsaker (gronsallad).
Dagens alternativ: Raggmunkar med stekt flask (lingon, riven morot).
Dagens grona: Vegetarisk frestelse med kokta gronsaker (gronsallad).
Dessert: Hallonkram (graddmjolk).

Torsdagen den 22 augusti

Dagens lunch: Fiskgryta med vitloks creme, brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Pyttipanna med stekt dgg (réodbetor, ketchup, worcestershiresas).
Dagens grona: Gronsakgryta med vitloks créme, brod (palagg).

Dessert: Ananaspaj, vaniljsas.

Fredagen den 23 augusti, kottbullens dag

Dagens lunch: Kottbullar, graddsas, potatismos, herrgards gronsaker (pressgurka, lingonsylt).
Dagens alternativ: Grillpaket, grillning sker i tradgarden (gronsallad, brod)

Se separat anslag. Skickas ut torsdag!

Dagens grona: Veg. farsbullar, graddsas, potatismos, herrgards gronsaker (pressgurka, lingonsylt).
Dessert: Glass (ex. ran, strossel, mardnger, bar).

Loérdag den 24 augusti

Dagens lunch: Kungshults kycklinggrating med kokt potatis, rakostsallad.

Dagens alternativ: Tva sorters sill med kokt potatis (kavring, lagrad ost, kokt agg, graslok).
Dagens grona: Kungshults vegetariska gratdang med kokt potatis, rakostsallad.

Dessert: Fladermousse.

Soéndagen 25 augusti

Dagens lunch: Flaskschnitzel, skysas, kokt potatis, drtor (citronklyfta).

Dagens alternativ: Pastasallad med tonfisk, rhode island (brod).

Dagens grona: Vegetarisk schnitzel, veg. skysas, kokt potatis, artor (citronklyfta).
Dessert: Vaniljhjarta. bt

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid!

HERSIHE B

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 19 augusti

Kvillens enkla: Drottningkram med vaniljtopping (ev. graddmjolk + smorgas).
Kvillsmat: Riksoppa med dill (bréd, palagg).

Kvillens grona: Drottningkram med vaniljtopping (ev. graddmjolk + smorgas).

Tisdagen den 20 augusti

Kvillens enkla: Varmkorv med brod och gurkmajonnés (senap, ketchup, rostad 16k).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvillsmat: Broccoligrating med skink- och ostsas, kokt potatis (gronsallad).
Kvillens grona: Broccoligrating med ostsas, kokt potatis (gronsallad).

Onsdagen den 21 augusti

Kvillens enkla: Matjessill, kokt potatis, graddfil (kavring, lagrad ost, kokt dgg, graslok).
Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Stekt prinskorv med stuvad spenat och kokt potatis (stekt dgg).

Kvillens grona: Vegoprinsar med stuvad spenat och kokt potatis (stekt agg).

Torsdagen den 22 augusti

Kvillens enkla: Bakad potatis med tonfiskrora (smorklick, gronsallad, brod).
Kvillsmat: Kottfarspaj, dressing med soltorkade tomater (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk farspaj, dressing med soltorkade tomater (gronsallad).

Fredagen den 23 augusti

Fredagsmorgas: Rikmacka (brod, kokt dgg, garneringsgronsaker).

Kvillsmat: Hamburgare med brynt lokdressing, brod (salladsblad, skivad tomat, skivad r6dlIok).
Bonustips, gor pommes i egen ugn.

Kvillens grona: Vegoburgare med brynt 16kdressing, brod (salladsblad, skivad tomat, skivad rodIok).
Bonustips, gor pommes i egen ugn.

Loérdagen den 24 augusti

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med jordgubbskompott (vispad gradde eller glass).
Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Pasta med kramig skink- och tomatsas (gronsallad).

Kvallens grona: Pasta med kramig quorn- och tomatsas (gronsallad).

Soéndagen den 25 augusti

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (sylt, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Rokt kycklingklubba med cole slaw, klyftpotatis (gronsallad).
Bonustips, varm klubban till de som dnskar.

Kvillens grona: Rokt quorn med cole slaw, klyftpotatis (gronsallad). e

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid!

HERSIHE B

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



