Meny vecka 35

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 25 augusti

Dagens lunch: Stekt falukorv med stuvade makaroner (blanda makaroner med bechamel)
och grona bonor (senap, ketchup). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklinggratdng Marengo med kokt potatis och grona bénor (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk gratdng Marengo med kokt potatis och grona bénor (gronsallad).
Dessert: Aprikoser (glass eller vispad gradde, hackad choklad).

Tisdagen den 26 augusti

Dagens lunch: Kokt torsk med skdnsk senapssas, kokt potatis, grona artor (ev. extra senap).

Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kottkorv med pepparrotssas, kokt potatis och grona artor (ev. extra pepparrot).
Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk korv med pepparrotssas, kokt potatis och grona artor (ev. extra pepparrot).
Dessert: Solskenssoppa med kardemummaskorpa (ev. vispad gradde).

Onsdagen den 27 augusti

Dagens lunch: Flaskfirslada med tomatticke, skysas, gronsaker och kokt potatis. Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Lax- och spenatlasagnette med ortdressing (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk farsldda med tomattacke, skysas, gronsaker och kokt potatis.

Dessert: Korsbarskram (graddmjolk).

Torsdagen den 28 augusti

Dagens lunch: Fransk bondsoppa med olivfarskost och hembakt brod. Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Fiskgrating med smak av hummer- och dill, potatismos och gronsaker.
Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Fransk bondsoppa med olivfarskost och hembakt brod.

Dessert: Kladdkaka (lattvispad gradde, bar).

Fredagen den 29 augusti

Dagens lunch: Stekt flisk med persiljesas, kokt potatis och kokta mordétter.

Dagens alternativ: Notfarsbiffar med potatismos, brunsas, kokta morétter (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsakspuckar med persiljesas, kokt potatis, kokta morétter.

Dessert: Vaniljglass med krossad choklad.

Lérdag den 30 augusti

Dagens lunch: Stekt lattpanerad flundra med remouladsas, kokt potatis, grona gronsaker (citron).
Dagens alternativ: Gulaschgryta pa flaskkott med kokt potatis, creme fraiche (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med remouladsas, kokt potatis, grona gronsaker (citron).
Dessert: Svartvinbarspairfait (maranger eller ran, svarta vinbar).

Soéndagen 31 augusti
Dagens lunch: Helstekt flaskkotlett med svampsas, kokt potatis, gronsaker (gelé, smorgasgurka).
Dagens alternativ: Kyckling Flygande Jacob (jordnoétter vid sidan av) med ris, gronsaker (gronsallad).
Dagens grona: Gronsakspuckar med svampsas, kokt potatis, gronsaker (gelé, smorgasgurka).
Dessert: Pannacotta med blabarstacke.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 25 augusti

Kvillens enkla: Stekt inlagd stromming pa danskt ragbrod (skivad rodlok, salladsblad).
Kvillsmat: Pastagrating med aubergine, mild vitlokscreme (gronsallad).

Kvillens grona: Pastagrating med aubergine, mild vitlokscréme (gronsallad).

Tisdagen den 26 augusti

Kvillens enkla: Kallskuret med mimosasallad och kokt potatis (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Varrullar med ris, varm sotsur sds (soja, gronsallad).

Obs, varrullarna skickas frysta med middagsvagn for egen tillagning pa plats.

Kvillens grona: Varrullar med ris, varm sotsur sas (soja, gronsallad).

Onsdagen den 27 augusti

Kvillens enkla: Risgrynsgrot med saftsds (alt. mjolk, kanel + smorgds). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Strommingsldda med kaviar, kokt potatis (kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Risgrynsgrot med saftsas (alt. mjolk, kanel + smorgas).

Torsdagen den 28 augusti

Kvillens enkla: Tjock grillkorv med brdéd, rostad 16k (senap, ketchup).

Bonustips, gor pommes i egen ugn.

Kvallsmat: Honskottbullar med potatismos och brunsas (lingon, smérgasgurka). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetariska farsbullar med potatismos och brunsas (lingon, smérgasgurka).

Fredagen den 29 augusti

Kvillens enkla: Landgang med skinka, ost och rakrora (garneringsgronsaker, kokt dgg).
Bonustips, lagg till extra innehall som ex. sill, salami, kéttbullar.

Kvillsmat: Kycklingklubbfilé med stekt purjolokspotatis, kall curry- och dpplekram (gronsallad).
Kvillens grona: Quornfilé med stekt purjolokspotatis, kall curry- och dpplekram (gronsallad).

Loérdagen den 30 augusti

Kvillens enkla: Graddig tomatsoppa med basilika, krutonger (alt. smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Grekisk ostpaj med tzatziki (gronsallad).

Kvallens grona: Graddig tomatsoppa med basilika, krutonger (alt. smorgas).

Sondagen den 31 augusti

Kvillens enkla: Loksill med kokt potatis, graslokscremé (kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Ostgratinerade crepes med kottfars med rakostsallad.

Kvallens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes med rakostsallad.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



