Meny vecka 37

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 7 september

Dagens lunch: Stekt flask med bruna bonor. Bonustips, bestéll kokt potatis till de som énskar.
Dagens alternativ: Kycklingkdttbullar med stuvade makaroner (blanda sas med makaroner), kokta
gronsaker (ketchup, riven muskot).

Dagens grona: Quornschnitzel med bruna bénor. Bonustips, bestall kokt potatis till de som 6nskar.
Dessert: Apelsinsoppa med mandariner (sot skorpa, ev. vaniljglass).

Tisdagen den 8 september

Dagens lunch: Pannbiff med stekt 16k och brunsas, kokt potatis, broccoli (lingonsylt).

Dagens alternativ: Riksoppa med dill och miniostpaj (ev. smorgas).

Dagens grona: Vegetarisk farspuck med stekt 16k och brunsas, kokt potatis, broccoli (lingonsylt).
Dessert: Inlagda aprikoser (vispad gradde eller glass, hackad choklad).

Onsdagen den 9 september, schnitzelns dag

Dagens lunch: Panerad flaskschnitzel med kall bearnaise, stekt potatis och artor (citron, gronsallad).
Dagens alternativ: Ost- och baconkorv med potatismos och gurkmajonnés (senap, ketchup).
Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med kall bearnaise, stekt potatis och artor (citron, gronsallad).
Dessert: Chokladpudding (lattvispad gradde).

Torsdagen den 10 september

Dagens lunch: Sdsongens forsta drtsoppa med flask, hembakt brod (senap, palagg).
Dagens alternativ: Kryddig kycklingfarsgryta med ris, gronsaker (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk drtsoppa med hembakt brod (senap, palagg).

Dessert: Pannkakor (vispad griadde eller glass, sylt).

Fredagen den 11 september, dansk fredag

Dagens lunch: Dansk flaskstek med rodkal, graddsas och kokt potatis (smoérgasgurka, appelmos).
Dagens alternativ: Kycklingfilé med rédkal, graddsas och kokt potatis (smorgasgurka, gelé).
Dagens grona: Quornfilé med rodkal, graddsas och kokt potatis (smorgasgurka, gelé).

Dessert: Dansk aeblekaga. Varva dppelkompott med den vispade gradden och kaksmulorna).

Lérdag den 12 september

Dagens lunch: Notkottsgryta med rotfrukter och kokt potatis (smorgasgurka, gelé).
Dagens alternativ: Kasslergrating med purjol6k och chilitdcke, ris, drtor (gronsallad).
Dagens grona: Quorngryta med rotfrukter och kokt potatis (smorgasgurka, gelé).
Dessert: Tiramisu.

Soéndagen 13 september
Dagens lunch: Helstekt lax med varm hollandaise, kokt potatis, brytbénor (citron, gronsallad).
Dagens alternativ: Husets lasagnette med basilikadressing (gronsallad).

Dagens grona: Gronsakspuckar, varm hollandaise, kokt potatis, brytbonor (citron, gronsallad).
Dessert: Vaniljpannacotta med paronkompott.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 7 september

Kvillens enkla: Bjornbarskram (graddmjolk + matig smorgas).

Kvillsmat: Pyttipanna med stekt dgg (rédbetor, worcestershiresas, ketchup).
Kvallens grona: Bjornbarskram (graddmjolk + matig smorgas).

Tisdagen den 8 september

Kvillens enkla: Alandspannkaka med sviskonkompott (littvispad gradde).
Kvillsmat: Kycklingnudelwok teriyaki style med sweet chilikram.
Kvallens grona: Vegetarisk nudelwok teriyaki style med sweet chilikram.

Onsdagen den 9 september

Kvillens enkla: Risgrynsgrot med saftsas (alt. mjolk, kanel, smorgas).
Kvallsmat: Husets hedvigsoppa med brod (palagg).

Kvillens grona: Husets hedvigsoppa med brod (palagg).

Torsdagen den 10 september

Kvillens enkla: Rokt kalkon med mimosasallad och kokt potatis (smoérgas, gronsallad).
Kvallsmat: Janssons frestelse (kavring, smakrik ost, kokt dgg).

Kvallens grona: Vegetarisk frestelse (kavring, smakrik ost, kokt dgg).

Fredagen den 11 september, dansk fredag

Kvillens enkla: Smoérrebrod med pastrami, rakor och leverpastej (brod, garneringsgronsaker,
skivat dgg, rostad 16k). Smorrebrod laggs upp och garneras pa plats.

Kvillsmat: Husets tacopaj med majskram (gronsallad, nachos).

Kvillens grona: Husets vegetariska tacopaj med majskram (gronsallad, nachos).

Loérdagen den 12 september

Kvillens enkla: Varmkorv med korvbréd och rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvillsmat: Fiskbullar i dillsds med moroétter kokt potatis (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk korv med korvbréd och rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Soéndagen den 13 september

Kvillens enkla: Potatis- och purjolékssoppa (smorgas).
Kvillsmat: Pastasallad med tonfisk, dressing (kokt agg, brod).
Kvillens grona: Potatis- och purjolokssoppa (smorgas).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



