Meny vecka 38

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 15 september

Dagens lunch: Panerad filé med remouladsas, drtor, kokt potatis (citron, gronsallad).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklinggryta med svamp och paprika, kokt potatis (gronsallad).
Dagens grona: Panerad filé med remouladsas, artor, kokt potatis (citron, gronsallad).
Dessert: Dromrulltarta (ev. vispad gradde, bar).

Tisdagen den 16 september

Dagens lunch: Kottfarslimpa med brunsas, potatismos och

vardshusgronsaker (lingon, smorgasgurka). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Fiskbullar med purjoldk- och kaviarsas, potatismos (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsakspuckar med brunsas, potatismos och vardshusgronsaker

(lingon, smorgasgurka).

Dessert: Barkram (graddmjolk).

Onsdagen den 17 september

Dagens lunch: Fiskgrating med blomkalsticke, kokt potatis, kokta gronsaker. Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Korvstroganoff med kokt potatis, kokta gronsaker

(ketchup, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk stroganoff med kokt potatis, kokta gronsaker (ketchup, gronsallad).
Dessert: Inlagda persikor (vispad gradde eller glass, riven choklad).

Torsdagen den 18 september

Dagens lunch: Skansk vitkdlssoppa med frikadeller (smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Lunchkorv med stekt potatis, varm fransk gronsaksrora (gronsallad).
Dagens grona: Skansk vitkalssoppa, gronsaksfrikadeller (smorgas).

Dessert: Hemlagad ostkaka (vispad gradde, sylt).

Fredagen den 19 september, messmorets dag

Dagens lunch: Hostlig viltgryta med kokt potatis, brytbonor (gelé eller lingon).
Dagens alternativ: Persiljefarsbiff med kokt potatis, brunsas och brytbénor
(smorgasgurka). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Hostlig vegogryta, kokt potatis, brytbonor (gelé eller lingon).
Dessert: Kolapannacotta med messmor.

Loérdag den 20 september

Dagens lunch: Stekt stromming med potatismos, sméalt smor och artor (lingon).

Dagens alternativ: Indonesisk kyckling- och rispytt med sweet chilisas (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Quornburgare med potatismos, smalt smor och artor (lingon).

Dessert: Glass med barsas (skorpa eller ran). Bonustips, virm girna sasen lite.

Séndagen 21 september
Dagens lunch: Plommonspackad flaskkarré med graddsas, brysselkal, och kokt potatis (smorgasgurka).
Dagens alternativ: Kycklingbrost med graddsas, brysselkal och kokt potatis (smorgasgurka).

Dagens grona: Quornfilé med sviskontacke, graddsas, brysselkal,
och kokt potatis (smorgasgurka). TroT
Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (vispad gradde eller glass).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 15 september

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (sylt eller dppelmos, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Ostgratinerade kottfarscrepes med svart bonsallad (ev. gronsallad, dressing).
Kvallens grona: Mannagrynsgrot (sylt eller dppelmos, mjolk + smorgas).

Tisdagen den 16 september

Kvillens enkla: Aprikoskram med dpple, ananas och russin

(graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvallsmat: Prinskorv med spenatstuvning, kokt potatis (ev. kokt eller stekt agg).
Kvillens grona: Aprikoskram med dpple, ananas och russin (graddmjolk + smorgas).

Onsdagen den 17 september

Kvillens enkla: Jordartskockssoppa med brodkrutonger (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Pasta med kramig sas med kyckling, paprika och persilja (gronsallad).

Kvillens grona: Jordartskockssoppa med brodkrutonger (ev. smorgas).

Torsdagen den 18 september

Kvillens enkla: Skargardssill med kokt potatis (kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Skinkfrestelse med grona gronsaker.

Kvallens grona: Vegetarisk frestelse med grona gronsaker.

Fredagen den 19 september

Kvillens enkla: Varma mackor med svampstuvning (gronsallad).

Laggs ihop och gratineras pa avdelningen. Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Linsbolognese med pasta tagliatelle (gronsallad, riven ost). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Linsbolognese med pasta tagliatelle (gronsallad, riven ost).

Loérdagen den 20 september

Kvillens enkla: Kalla kottbullar, kramig kalsallad med savojkal, mjukt tunnbrod
(salladsblad, garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Vasterbottenostpaj med rodlokskram (gronsallad).

Kvillens grona: Vasterbottenostpaj med rodlokskram (gronsallad).

Soéndagen den 21 september

Kvillens enkla: Gronkalssoppa (kokt 4gg, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Champinjongratinerad kassler med kokt potatis (gronsallad).
Kvallens grona: Gronkalssoppa (kokt dgg, smorgas). ]

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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