
 

Med reservation för ändringar. Smaklig Måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket:  

Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se 

Meny vecka 4 
Menyn gäller för vårdboendena Romares stiftelse och Elinebo samt för  

Pålsjö park korttidsenhet och dygnsavlösning, träffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.  

Maten kommer från Kungshults tillagningskök. 

Måndagen den 22 januari 
Dagens lunch: Ängamat med bröd (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Vegetarisk moussaka och tzatziki (grönsallad). 

Dagens gröna: Ängamat med bröd (pålägg). 

Dessert: Våffla med bärkompott (vispad grädde eller glass). Bonustips, värm gärna våfflan lite. 

Tisdagen den 23 januari 
Dagens lunch: Fiskarens gratäng (med sej, kaviar och dill), potatismos, ärtor  

(citronklyfta, dill). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Köttbullar med lingongräddsås, potatismos, ärtor (lingon). 

Dagens gröna: Vegobullar med lingongräddsås, potatismos, ärtor (lingon). 

Dessert: Glassbägare.  

Onsdagen den 24 januari 
Dagens lunch: Wienerfärslimpa med brunsås, kokt potatis, herrgårdsgrönsaker  

(lingon, ättiksgurka). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Stekt salt sill med löksås och kokt potatis (lingon). Obs, tänk på att denna rätt är 

naturligt saltare än andra rätter, beställ dagens vid känslighet. 

Dagens gröna: Grönsaksfärslimpa med brunsås, kokt potatis, herrgårdsgrönsaker (lingon, ättiksgurka). 

Dessert: Päronkräm (gräddmjölk). 

Torsdagen den 25 januari 
Dagens lunch: Ärtsoppa med fläsk (senap, smörgås). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Kycklinglårfilé med gräddsås, kokt potatis, pressgurka (gelé). 

Dagens gröna: Quornfilé med gräddsås, kokt potatis, pressgurka (gelé). 

Dessert: Chokladkaka (ev. vispad grädde, bär). 

Fredagen den 26 januari 
Dagens lunch: Laxfärsbiffar med kall örtagårdsås, hari coverts och  potatismos  

(citronklyfta). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Viltskavsgryta med messmör, potatismos och hari coverts (gelé). 

Dagens gröna: Grönsakspuckar, örtagårdsås, hari coverts, potatismos (gelé). 

Dessert: Citronsoppa med kardemummaskorpor. 

Lördag den 27 januari 
Dagens lunch: Kåldolmar med kokt potatis, gräddsås, morötter (lingon, ättiksgurka). 

Dagens alternativ: Skink- och ostpaj med rhode island (grönsallad). 

Dagens gröna: Vegetariska kåldolmar med kokt potatis, gräddsås och morötter (lingon, ättiksgurka). 

Dessert: Hallonkräm (gräddmjölk). 

Söndagen 28 januari 
Dagens lunch: Kycklingklubbfilé med rostad vitkålsbädd, klyftpotatis, bearnaisesås. 

Dagens alternativ: Räksoppa (smörgås). Lättuggat alternativ. 

Dagens gröna: Grönsaksspett med rostad vitkålsbädd, klyftpotatis, bearnaisesås. 
Dessert: Vaniljpannacotta med jordgubbssås. 
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Måndagen den 22 januari 
Kvällens enkla: Risgrynsgröt (mjölk, kanel, smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Torskburgare med bröd och dressing (garneringsgrönsaker). Beställ potatismos  

till de som önskar, eller gör pommes i egen ugn. 

Kvällens gröna: Risgrynsgröt (mjölk, kanel, smörgås). 

Tisdagen den 23 januari 
Kvällens enkla: Sparrissoppa (smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Skånsk äggakaka med stekt fläsk (lingon). 

Kvällens gröna: Sparrissoppa (smörgås). 

Onsdagen den 24 januari 
Kvällens enkla: Bakad potatis med tonfiskröra (grönsallad). 

Kvällsmat: Stekt falukorv med potatismos (ketchup, senap, bostongurka).  

Kvällens gröna: Stekt vegokorv, potatismos (ketchup, senap, bostongurka). 

Torsdagen den 25 januari 
Kvällens enkla: Drottningkräm (mjölk + smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes med svart bönsallad (ev. grönsallad). 

Kvällens gröna: Ostgratinerade champinjoncrepes med svart bönsallad (ev. grönsallad). 

Fredagen den 26 januari 
Kvällens enkla: Ostbricka med tre sorters ost och hemgjord fruktchutney (kex, bröd,  

druvor, oliver, ev. chark). 

Kvällsmat: Linsbolognese med pasta tagliatelle (grönsallad och riven parmesan). 

Kvällens gröna: Linsbolognese med pasta tagliatelle (grönsallad och riven parmesan). 

Lördagen den 27 januari 
Kvällens enkla: Potatisbullar med Bennos skinkröra (grönsallad) 

Kvällsmat: Spenatsoppa med korvslantar (kokt ägghalva, smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällens gröna: Spenatsoppa med vegokorvslantar (kokt ägghalva, smörgås). 

Söndagen den 28 januari 
Kvällens enkla: Löksill med kokt potatis, rödlöks crème fraiche (kavring, kokt ägg, lagrad ost). 

Kvällsmat: Bondomelett (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Kvällens gröna: Vegetarisk bondomelett (grönsallad). 


