Meny vecka 40

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 30 september

Dagens lunch: Wallenbergare med smalt smor, potatismos, drtor (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Frukostkorv med dillstuvad potatis, drtor (senap).

Dagens grona: Selleripuckar med smalt smor, potatismos, artor (lingon).

Dessert: Hallonsoppa (lattvispad gradde eller glass, skorpa)

Tisdagen den 1 oktober

Dagens lunch: Fiskpudding med dill- och citronsas, kokt potatis, gronsaker.

Dagens alternativ: Kycklingfarssas med pastaskruvar, gronsaker (gronsallad, riven parmesan).
Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk farssas med pastaskruvar, gronsaker (gronsallad, riven parmesan).
Dessert: Paron med mintchokladsas (lattvispad gradde eller glass).

Onsdagen den 2 oktober

Dagens lunch: Kalpudding med kokt potatis, graddsas, morétter (lingon).

Dagens alternativ: Kycklinglarfilé med varm ortsas, kokt potatis, mordtter (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk kdlpudding med kokt potatis, graddsas, morotter (lingon).
Dessert: Blabarskram (graddmjolk).

Torsdagen den 3 oktober

Dagens lunch: Gulaschsoppa med graddfil, hembakt brod (palagg).

Dagens alternativ: Panerad fisk med dillmajonnas, kokt potatis, gronsaker (citron).
Dagens grona: Vegetarisk gulaschsoppa med graddfil, hembakt brod (palagg).
Dessert: Chokladkaka (vispad gradde, gidrna smaksatt med aprikosmarmelad)

Fredagen den 4 oktober, kanelbullens dag

Dagens lunch: Stekt flisk med bruna bonor, kokt potatis.

Dagens alternativ: Notkottbullar, brunsas, kokt potatis, gronsaker (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Quornschnitzel med bruna bénor och kokt potatis.

Dessert: Hallon- och vaniljbagare.

Loérdag den 5 oktober

Dagens lunch: Isterband med persiljestuvad potatis (rodbetor).

Dagens alternativ: Stekt stromming med potatismos, smalt smor, artor (lingon).
Dagens grona: Gronsakspuckar med potatismos, smalt smor, artor (lingon).
Dessert: Citronsoppa med kardemummaskorpor.

Soéndagen 6 oktober

Dagens lunch: Jagarschnitzel (panerad flaskschnitzel) med champinjonsas,

stekt potatis, broccoli (gronsallad).

Dagens alternativ: Kycklingkebabgryta med ris (gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med champinjonsas stekt potatis, broccoli (gronsallad).
Dessert: Glass (ex. ran, strossel, sas, bar).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 30 september

Kvillens enkla: Tva sorters sill med kokt potatis (kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Kvillsmat: Kycklingpytt med senapskram (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk pyttipanna med senapskram (gronsallad).

Tisdagen den 1 oktober

Kvillens enkla: Redd gronsakssoppa (matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Stekt bratwurst (korv) med potatismos, surkal (senap).
Kvillens grona: Redd gronsakssoppa (matig smorgas).

Onsdagen den 2 oktober

Kvillens enkla: Tonfiskrora med brod (garneringsgronsaker).
Kvillsmat: Ugnspannkaka med skinktdrningar och rarérda lingon.
Kvillens grona: Ugnspannkaka med rarérda lingon.

Torsdagen den 3 oktober

Kvillens enkla: Bjornbarskram (graddmjolk, matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Broccoli- och ddelostpaj, thousand island dressing (gronsallad).
Kvillens grona: Broccoli- och ddelostpaj, thousand island dressing (gronsallad).

Fredagen den 4 oktober

Kvillens enkla: Ostkaka med jordgubbskompott (lattvispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Pasta tagliatelle med kyckling- och paprikasas (gronsallad).

Kvillens grona: Ostkaka med jordgubbskompott (lattvispad gradde).

Loérdagen den 5 oktober

Kvillens enkla: Kalvsylta med rédbetssallad (bréd, gronsallad, ev. kokt potatis).
Kvillsmat: Spenatsoppa med korvslantar (kokt d4gg, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Spenatsoppa med vegokorvslantar (kokt 4gg, smorgas).

Soéndagen den 6 oktober

Kvillens enkla: Grillkorv med korvbréd, bostongurka (senap, ketchup, rostad 16k).
Bonustips, bestill med mos eller gor pommes i egen ugn.

Kvallsmat: Potatisbullar med rokta honstarningar, lingonvitkal (ev. extra lingon).
Kvallens grona: Potatisbullar med lingonvitkal (ev. extra lingon).
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Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



