Meny vecka 42

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 14 oktober

Dagens lunch: Kéttbullar med graddsas, kokt potatis, gronsaker (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kycklinggryta med kokosmjolk och curry, jasminris.

Dagens grona: Vegetariska farsbullar med graddsas, kokt potatis, gronsaker (lingon).
Dessert: Apelsinsoppa med mandariner (sot skorpa).

Tisdagen den 15 oktober

Dagens lunch: Bohuslansk fiskpudding med kokt potatis, smalt dillsmor.

Dagens alternativ: Kokets farssas med spaghetti (riven parmesan, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk farssas med spaghetti (riven parmesan, gronsallad).

Dessert: Skogsbarskram (graddmjolk).

Onsdagen den 16 oktober

Dagens lunch: Kalv i dillsds med kokt potatis och brytbonor.

Dagens alternativ: Kycklinglevergryta med kokt potatis, brytbonor (lingon eller gelé).
Dagens grona: Vegogryta med kokt potatis och brytbénor.

Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde eller glass).

Torsdagen den 17 oktober, offentliga maltidens dag, se dven eget anslag
Forratt: Kramig skogssvampssoppa med krutonger

Dagens lunch: Stekt lax med hollandaisesas, grona gronsaker, kokt potatis (citron).
Dagens alternativ: Kycklingfilé med bearnaisesas, grona gronsaker, kokt potatis.
Dagens grona: Marinerad quornfilé med hollandaise, grona gronsaker, kokt potatis.
Dessert: Svartvinbarsparfait med chokladmarang.

Fredagen den 18 oktober

Dagens lunch: Kramig kreolsk flaskkottsgryta (innehaller bl.a. korv, oliver, syltlok)

med kokt potatis (gronsallad).

Dagens alternativ: Kycklingfarsbiffar med tzatziki, klyftpotatis (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Quinoabiffar med tzatziki, klyftpotatis (gronsallad).

Dessert: Paronkram (med smak av kardemumma).

Loérdag den 19 oktober

Dagens lunch: Helstekt flaskkarré, stekt kulpotatis, gronpepparsas, gronsaker.

Dagens alternativ: Broccoli- och ddelostsds med pasta (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Broccoli- och ddelostsas med pasta (gronsallad).

Dessert: Hemgjord risifrutti med hallonsas.

Sondagen 20 oktober

Dagens lunch: Fiskgrating med rakor- och spenat, potatismos, artor. Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Gulaschgryta pa flaskkott med kokt potatis (creme fraiche, gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk gulaschgryta med kokt potatis (créme fraiche, gronsallad).
Dessert: Glass (strossel, ran, marénger, sas eller bar).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 14 oktober, rakmackans dag

Kvillens enkla: Riksmorgas (brod, kokt dgg, garneringsgronsaker).

Laggs ihop pa avdelningen, levereras med middagsvagn.

Kvillsmat: Falukorv med stuvade moroétter och kokt potatis. Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetarisk korv med stuvade morétter och kokt potatis.

Tisdagen den 15 oktober

Kvillens enkla: Mannagrynspudding med saftsas (matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kycklingklubba med dragonsas, ris (gronsallad).

Kvillens grona: Mannagrynspudding med saftsas (matig smorgas).

Onsdagen den 16 oktober

Kvillens enkla: Aprikoskram med apple, ananas, russin
(graddmjolk, matig smorgds). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Janssons frestelse (kavring, smakrik ost, kokt dgg).
Kvillens grona: Vegetarisk Jansson (kavring, smakrik ost, kokt dgg).

Torsdagen den 17 oktober

Kvillens enkla: Appleris (matig smérgas). Littuggat alternativ.

Kvallsmat: Fiskbullar i hummersas med syrlig finkalssallad och kokt potatis.
Kvillens grona: Appleris (matig smérgas).

Fredagen den 18 oktober

Fredagssmorgas: Rokt kalkon med mimosasallad (brod, garneringsgronsaker).
Laggs ihop pa avdelningen, levereras med middagsvagn.

Kvillsmat: Graddstuvad pyttipanna (stekt dgg, rodbetor).

Kvillens grona: Graddstuvad vegetarisk pyttipanna (stekt dgg, rodbetor).

Loérdagen den 19 oktober

Kvillens enkla: Hostgronsakssoppa (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Tacopaj med mild vitloksdressing (gronsallad).
Kvallens grona: Hostgronsakssoppa (smorgas).

Soéndagen den 20 oktober

Kvillens enkla: Grillkorv med bostongurka, korvbrod (senap, ketchup, rostad 16k).
Bonustips, bestdll med potatismos eller géor pommes i egen ugn.

Kvallsmat: Ostgratinerade kottfarscrepés (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk korv med bostongurka, korvbrod (senap, ketchup, rostad 16k).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



